Muyj détsky Iékar ANO | NE
Psycholog ANO | NE
Police CR ANO | NE
Mestska policie ANO | NE
Tisfiové linka (zatelefonuji) ANO | NE
Na ty, o kterych vim, Ze provadi programy primarni prevence ANO | NE

10. Pokud budes mit ty sam néjaky problém, se kterym si nevis rady, na koho se obrdtis?

Odpoved
Rodice ANO | NE
Prarodice ANO | NE
Ttidni ucitel ANO | NE
Jiny ugitel ze Skoly ANO | NE
Vychovny poradce na $kole ¢i metodik prevence ANO | NE
Kamarad ANO | NE
Mij détsky lékar ANO | NE
Psycholog ANO | NE
Police CR ANO | NE
Méstska policie ANO | NE
Tistiova linka (zatelefonuji) ANO | NE
Na ty, o kterych vim, Ze provadi programy primarni prevence ANO | NE
Nikomu nediivéiuji, neobratim se na nikoho ANO | NE

11. Pokud bys mél/a néktery z niZe uvedenych problémii, na koho se obrdti§ s Zddosti o
pomoc? U kazdého problému prosim zakrouzkuj jednu z moZnosti.

Odpovéd’

Problém, ktery bych chtél/a Fesit Nékdo z Nékdo Policista Psycholog

rodiny ze koly Lékai Kamarad

Nékdo mne okradl a b d

Neékdo mne Sikanuje

Nékdo mi nadava

Nékdo mne zesméSiiuje

Neékdo se mi posmiva

Nékdo mne pomlouva

Neékdo mi nabizi drogy

Neékdo mi nabizi alkohol a cigarety

Nékdo chce penize

<~ J SR R =R -V R I I -
oo |jo|o|o o |(o|lo|o|o
o |o|lo oo ||| |0 |0

Nékdo mne Zada o sexualni sluzby

Nékdo mne premlouva, at’ vstoupim do
cirkve

o)
(e}
(¢

Nékdo mne vydira

c'|o| o |o|o|o|o|o|o|o|T|c
Al A |IAalala|alae e e e

Neékdo mne Sikanuje na internetu

12. Setkal/a ses nékdy s nékterym z téchto pFipadii rizikového chovdni pFimo u vas ve Skole?

Téma rizikového chovani Odpovéd
Rasismus ANO | NE
Sikana ANO | NE
Porucha pfijmu potravy ANO | NE
Kouieni ANO | NE
Piti alkoholu ANO | NE
Uzivani navykovych latek ANO | NE
Vandalismus ANO | NE
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Zaskolactvi ANO | NE
Rizikové sporty ANO | NE
Rizikové sexudlni chovani ANO | NE
Kradeze ANO | NE
Agresivita ANO | NE
Gambling ANO | NE
Kybersikana ANO | NE
Vnucovani nabozenstvi ANO | NE
Sprejerstvi ANO | NE
13. Setkal/a ses nékdy s nékterym z téchto pFipadi rizikového chovdni mimo Skolu?
Téma rizikového chovdni Odpovéd’
Rasismus ANO | NE
Sikana ANO | NE
Porucha ptijmu potravy ANO | NE
Kouieni ANO | NE
Piti alkoholu ANO | NE
UZzivani navykovych latek ANO | NE
Vandalismus ANO | NE
Zaskolactvi ANO | NE
Rizikové sporty ANO | NE
Rizikové sexualni chovani ANO | NE
Kradeze ANO | NE
Agresivita ANO | NE
Gambling ANO | NE
KyberSikana ANO | NE
Vnucovani ndbozenstvi ANO | NE
Sprejerstvi ANO | NE
14. Kolik let ti bylo, kdyZ jsi poprvé udélal/a ndsledujici?
Odpovéd’
- Meéne 16 Vice
Aktivita Nikdy nez az nez
15 let 17 let 18 let
Dal/a jsem si pivo (aspoti jednu sklenici) a b c d
Dal/a jsem si vino (aspoii jednu sklenici) a b c d
Dal/a jsem si tvrdy alkohol (aspoii jednu sklenici - ,,panak") a b c d
Opil/a jsem se a b c d
Vykoutil/a jsem svou prvni cigaretu. a b c d
Kouftil/a jsem cigarety pravidelné, a b ¢ d
Vyzkousel/a jsem utiSujici léky bez doporuceni Iékare a b c d
VyzkousSel/a jsem marihuanu. a b c d
Vyzkousel/a jsem jinou navykovou latku a b c d
15. Dopoustis se ty saim néceho z nize uvedeného?
Téma rizikového chovani Odpovéd’
Obcas koufim ANO | NE
Koutim pravidelné ANO | NE
Obcas piji alkohol ANO | NE
Piji pravidelné ANO | NE
Byl jsi opily? ANO | NE
Obcas si ddm marihuanu ANO | NE
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Pravidelné si ddvam marihuanu ANO | NE
Obcas si dam jiné navykové latky ANO | NE
Pravidelné si davam jiné tvrdé drogy ANO | NE
Nechodim pravidelné do skoly ANO | NE
Mam poruchu pfijmu potravy ANO | NE
Obcas hraji automaty ANO | NE
Pravidelné hraji automaty ANO | NE
Délam graffiti (jsem sprejer/ka) ANO | NE

16. Pokud kouris, tak

ziidka, jen pfileZitostné a
1-5 cigaret denné b
6-10 cigaret denné c
11-15 cigaret denné d
16 a vice cigaret denné e
17. Pokud konzumujes alkohol, tak
jen prilezitostné a
méné jak 1x mésicné b
vice jak 1x mésicné c
1x tydné d
vice jak 1x tydné e
18. Zkusil(a) jste nékdy
droga = : Od[zové'd’ z : T
nikdy | jednou | nékolikrdt | pravidelné
Hasis a b c d
Pervitin a b c d
Extaze a b c d
Toluen, fedidla, plyn do zapalovact a b c d
Kokain a b c d
Heroin a b c d
Jiné drogy a b c d
19. Védi wvi rodice (zdkonni zdstupci), Ze:
Téma rizikového chovani Odpovéd’
Koufis ANO | NE | NEDELAM
Pijes alkohol ANO NE NEDELAM
Koufti§ marihuanu ANO NE NEDELAM
Uzivé3 jiné navykové latky ANO | NE | NEDELAM
Vyhyb4s se dochizce do §koly ANO | NE | NEDELAM
Sprejujes ANO | NE | NEDELAM
Hraje$ automaty ANO | NE | NEDELAM

20. Jak bys reagoval/a v situaci, kdyZ bys zjistil/a, e nékdo z tvych spoluZdkii nékoho Sikanuje?

Odpovéd’
Okam?Zité bych zasahl/a sam/a ANO | NE
Zavolal/a bych na tistiové volani (155, 158, 150, 112) ANO | NE
Dosel/a bych pro nékoho dospélého ANO | NE
Nijak, neni to ma véc ANO | NE
Viibec nevim, co bych dé€lal/a ANO | NE
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21. Jak bys reagoval/a, pokud by se Sikana tykala tebe?

Odpovéd’
OkamZité to oznamim rodi¢lim ANO | NE
Okamzité to oznamim ve $kole ANO | NE
Nebudu s tim délat nic ANO | NE
Necham si to pro sebe ANO | NE
Zavolam na tistiové volani (155, 158, 150, 112) ANO | NE
Viibec nevim, co bych délal/a ANO | NE
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11. Pouzité zkratky

MP  Meéstska police Brno

NNO Nestatni neziskova organizace

OMP Okresni metodik prevence

OPL Omamné a psychotropni 14tky
OSPOD Orgéan socialni a pravni ochrany déti
PCR Policie Ceské republiky

PP Primarni prevence

PPP  Pedagogicko-psychologicka poradna
PPS  Preventivni program $koly (diive minimalni preventivni program)
SPC  Specialné€ pedagogické centrum

Sp Skolni psycholog

SMP  Skolni metodik prevence

SPP  Skolni poradenské pracovisté

SVP  Skolni vzdélavaci program

TV T¢lesna vychova

UOP Utitel odbornych predméti

UP  Utad prace

UVVP Ucitel vSeobecné vzdélavaci predméty
VP  Vychovny poradce
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12.

Povinné prilohy

12.1 Legislativni dokumenty

STRATEGIE

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na
obdobi 2019 — 2027
Strategie prevence kriminality na 1éta 2022 - 2027

METODICKE POKYNY

Metodické doporuceni Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studenti ve Skolach a Skolskych
zafizenich (&.j.: MSMT 21291/2010-28, ¢.j. MSMT-5217/2017-1)

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a
feseni Sikany ve $kolach a Skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)
Spoluprice predskolnich zafizeni, $kol a Skolskych zafizeni s Policii CR pii
prevenci a pii vySetfovani kriminality d&ti a mladeZze a kriminality na détech a
mladezi pachané (Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance (Cj.: MSMT 14 423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zdkl z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: MSMT 10 194/2002-14)
Metodicky pokyn k zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi déti a Zakd a studentl
ve $kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT(Cj.: MSMT 37
014/2005-25)

Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem (IVyP)
v ramci feSeni rizikového chovani zakt (&. MSMT 43301/2013)

VYHLASKY

Vyhlagka &. 72/2005 Sb. Vyhldska o poskytovdani poradenskych sluzeb ve
Skoldch a Skolskych poradenskych zarizenich

Vyhlaska ¢&. 27/2016 Sb. Vyhldska o vzdélavdni Zdakii se specidlnimi
vzdéldavacimi potfebami a Zdkii nadanych

ZAKONY

Zékon. &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$Sim odborném
a jiném vzdglavani (Skolsky zakon),

Zakon &. 109/2002 Sb.Zdkon o vykonu istavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a
0 zméné dalsich zdakonii .

Zakon &. 65/2017 Sb. Zdkon o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky
navykovych ldtek

Z4kon ¢&. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nésilim

Zé&kon ¢&. 111/2006 Sb. Zdkon o pomoci v hmotné nouzi

Zéakon &. 359/1999 Sb. Zdkon o socidlné-pravni ochrané déti
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e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach

e Zakon €. 257/2000 Sb., o probaéni a mediacni sluzbé

e Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik

e Zékon ¢. 218/2003 Sb. Zékon o odpovédnosti mladeZe za protipravni Ciny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nekterych zékoni (zdkon o soudnictvi
ve vécech mladeze)

e Zakon ¢. 40/2009 Sb. Zakon trestni zakonik

e Zékon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)

e Zakon €. 250/2016 Sb. Zakon o odpovednosti za ptestupky a fizeni o nich

e Zakon & 273/2008 Sb. Zakon o Policii Ceské republiky

e Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii

12.2 Krizovy plan Skoly

Krizovy plan poskytuje struény névod zameéstnancim Skoly, co dé€lat v
krizovych situacich. Je zpracovan podle Metodického doporuceni k prevenci rizikového
chovéni déti, zakd a studentt ve Skolach a ve skolskych zafizenich €.j. 21291/2010-28 a
pfiloh pro jednotlivé typy rizikového chovani (navykové latky, rizikové chovéani v
dopravé, poruchy pfijmu potravy, alkohol, syndrom CAN, Skolni Sikanovani,
kyberSikana, homofonie, extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus,
vandalismus, zaskolactvi, kradeze, tabak, krizové situace spojené s nasilim, netolismus,
sebeposkozovani, novd naboZenska hnuti, rizikové sexudlni chovani, pfisluSnost k
subkulturam, doméci nasili, hazardni hrani).

Nejdulezitejsi je spravné zhodnoceni situace. Jakmile zjistite, Ze se néco déje,
Jste postaveni pfed nékterou z téchto voleb:

e Je to nutné fesit hned?
e Je nutné fesit to viibec?
e Neslo by to odlozit?
e Mame o tom mluvit?
e Je tieba to nékomu hlasit?
e NemiZe to vyfesit né¢kdo jiny?
e Maji o tom védét rodice?
V prvni fadé méjte pfipraveny seznam klicovych otazek, které si kazdy zaméstnanec,
ktery je nucen vzniklou problémovou situaci fesit, ma okamzité polozit:
1) Doslo k néjakému zranéni? Je akutné ohrozZen néci Zivot nebo zdravi?
ANO: Soustfed'te se pouze na prvni pomoc. Poslete kohokoliv pro dalsi dospélou
osobu. Podle situace volejte zachranku.
NE: Situaci neni nutné feSit okamzité, méate Cas se rozmyslet. Uklidnéte se,
nespéchejte a polozte si dalsi otazku:
2)Mohu, chci a dokdzu to Fesit pravé ja a pravé ted?
ANO: Zacnéte se ptat zaku, co se presné stalo. Problém rozkryjte, pojmenujte a
rozmyslete si feSen.
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NE: Problém nechejte otevieny, kontaktujte $kolniho metodika prevence, téidniho
ucitele, vychovného poradce a vedeni $koly. V tymu situaci zhodnot'te a feste.

Situace, kdy dojde k akutnimu ohroZeni Zivota nebo zdravi, je sice nanejvys hroziva, ale
pro rozhodovani zdaleka nejjednodussi. V ostatnich ptipadech totiZ neplati, Ze kazdé
feSeni je lepsi, nez pasivita. Néktera feSeni jsou mnohem hor$i neZ neteSeni. V kazdé
jiné chvili, nez je akutni stav, musite totiZ myslet na vice véci sou¢asné:

e musite ochranit obét’

e musite ochranit poveést skoly

e musite ochranit své kolegy

e musite ochranit sami sebe
V situaci akutniho ohroZeni nevahejte, konejte rychle a jednoznaéné bez ohledu na to,
co, to pro skolu bude znamenat; jestlize nejde o akutni situaci, dobfe si promyslete dalsi
postup. kdyZ nemuiZete situaci zlepsit, alespoti ji nezhorSujte.

ODPOVEDNOST PRI VZNIKU KRIZOVE SITUACE

Cinnost Odpovédnost Kdy
Poskytnuti pomoci Kazdy pedagf_)gicky Bezodkladns
pracovnik
Hla3eni vedeni skoly Ttidni uditel .
; : Vzdy
Vychovny poradce
Zapis o udalosti Pedagogicky
pracovnik Vizdy
Ttidni uditel
Informovani zakonnych zéstupci Ttidni ucitel Vzdy
Vychovny poradce
Setfeni udélosti Vychovny poradce
Metodik prevence Vzdy

Ttidni uditel

Pohovor se Zakem

Ttidni uditel

Dle zavaznosti

Vychovnd komise Ttidni uditel
Vychovny poradce Dle zavaznosti
Metodik prevence

Informace OSPOD, Policie CR St. zéstupce feditele Ve stanovenych

Reditel piipadech
Informovani ostatnich Zaka Skoly Zastupce teditele e
) ] Dle zavazZnosti

Vychovny poradce

Informovani zékonnych zastupcti Reditel Dle z&vanosti

ostatnich Zaka Skoly

Informovani zamé&stnancti

Zastupce teditele

Dle zavaznosti

Reditel
Informovani z¥izovatele Reditel Dle zavaznosti
Informovani médii Reditel Na vyzéadani
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AKUTNI NEBEZEPCi
e INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM 112

e POLICIE 158
e MESTSKA POLICIE 156
e LEKARSKA PRVNI POMOC 155

e HZS 150
OZNAMOVACI POVINNOST
e OSPOD

e Policie - Policie CR — KRP Jihomoravského kraje, Obvodni oddéleni Brno &
Zidenice, tel. 974 621 111

DOPORUCENY POSTUP V JEDNOTLIVYCH KRIZOVYCH SITUACICH
vychazi z Metodického doporueni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a

mladeze ¢.j. 21291/2010-28.

Primérni prevence rizikového chovani u Zakli se zaméfuje prioritné na
predchazeni rozvoje rizik, ktera sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projevim v
chovani zaku:

1. Navykové latky
Rizikové chovani v dopraveé
Poruchy piijmu potravy
Alkohol
Syndrom CAN
Skolni $ikanovani
Kybersikana
Homofobie
Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

0 90 =1 O Lh WM

. Vandalismus

. Zaskolactvi

. Kradeze

. Tabak

. Krizové situace spojené s nasilim
. Netolismus

—_
— O

—_— =
AN L B WL

. Sebeposkozovani

. Nové nabozenska hnuti

. Rizikové sexualni chovani
. PfisluSnost k subkulturdm

N — = =
O O 0

. Domaéci nasili
. Hazardni hrani

N
—
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12.21  Navykové latky

Zakdzdna je vyroba, distribuce, prechovdvdni, Sifeni i propagace omamnych a
psychotropnich ldtek, a to bez ohledu na vék Zdka a prostiedi, ve kterém by k tomu
dochazelo. Zakdzdno je rovnéz navddéni k uZivdni téchto ldtek.

Konzumace OPL ve skole

1. 'V piipadé, kdy je Zék pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach $koly nebo v
dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné
mu v dal$i konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tfeba Zékovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. Podle za&vaznosti momentdlniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi n&jaké nebezpedi.

4. V ptipadé, kdy je Zék pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a
Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékaiskou sluzbu prvni
pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho fadu. Pfedevsim ihned zajisti vyjadfeni Zéka a vyrozumi vedeni Skoly.

6. V pfipadé, Ze zZak pozil OPL, vyrozumi $kola ihned zakonného zastupce a vyzve
jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zptsobily k pobytu ve Skole.

7. V ptipadé, Ze zak neni schopny dbat pokynti zaméstnanct $koly, vyrozumi Skola
ihned zékonného zastupce a vyzve jej, aby si Zdka vyzvedl, protoZe neni
zdravotné zplisobily k pobytu ve Skole.

8. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola OSPOD a vy¢ka jeho
pokyni.

9. Zakonnému zastupci ohlasi $kola skute¢nost, ze zak konzumoval OPL ve $kole i
v piipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynii pracovniki Skoly).

10. Soucasné splni oznamovaci povinnost k OSPOD podle mista bydliste ditéte.

11. V pfipad€ uzivatelova zdjmu nebo zdjmu jeho zakonnych zastupcti, poskytne
Skola informace o moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

12. Z konzumace OPL ve skole je tieba vyvodit sankce stanovené $kolnim fadem.

13. Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uZzivatele. UZivatel je nebezpeény
pouze sobé, distributor vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je
poruSenim Skolniho fadu.

14. Navadéni jinych zakt k uzivani navykovych latek je povaZovéno rovnéZ za
nebezpecné a protipravni jednani.

Zak prisel do Skoly pod vilivem OPL
1. Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.
2. 'V ptipadé, kdy je zdk pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a
Zivote, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péi a vola lékaiskou sluzbu prvni
pomoci.

43



3. Jestlize akutni nebezpeéi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho fadu. Pfedevsim ihned zajisti vyjadieni zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

4. V piipadg, Ze zék pozil OPL, vyrozumi $kola ihned zékonného zastupce a vyzve
jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpisobily k pobytu ve Skole.

5. V ptipadé, Ze 74k neni schopny dbat pokynti zaméstnanct Skoly, vyrozumi Skola
ihned zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZe neni
zdravotné zpisobily k pobytu ve Skole.

6. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola OSPOD a vycka jeho
pokynt.

7. Zakonnému zastupci ohlasi $kola skuteénost, Ze zak je pod vlivem OPL ve Skole
i v piipadé, kdy je Zak schopen vyuky (dbat pokyni pracovniki skoly).

8. Soucasné splni oznamovaci povinnost k OSPOD podle mista bydlisté ditéte.

9. V piipadé uzivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupctli, poskytne
S8kola informace o mozZnostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

10. Z ptitomnosti pod vlivem OPL ve skole je tieba vyvodit sankce stanovené
Skolnim fadem.

Distribuce OPL ve Skole

Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani. Je proto

zakdzana a miZe byt kvalifikovana jako trestny &in. Mnozstvi, které zak distribuuje,

neni nijak rozhodujici.

Piechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe

7ék v danou chvili ma, je rozhodujici pro-to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako pfestupek nebo v piipadé mnozstvi vétsStho nez malého jako
trestny &in, ale toto mnoZstvi nemusi mit Zadny vliv na kazenisky postih, ktery je
stanoveny Skolnim fadem.

1.

JestliZze ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, Ze ve Skole doSlo k distribuci
OPL, musi o této skuteCnosti $kola vzdy vyrozumét mistné pfisluSné oddéleni
Policie CR, protoZe se jedna o podezfeni ze spachéni trestného &inu.

JestliZe se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osobé mladsi 18 let, vyrozumi $kola také zakonného zastupce a OSPOD.

Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji
zpusobem popsanym niZe.

Nalez OPL ve skole

A) Pracovnici §koly naleznou v prostorach $koly latku, kterou povazuji za OPL

1.
2.
3

Nalezenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Za piitomnosti dalsiho pracovnika $koly vlozi latku do obélky, napisi datum, ¢as
a misto ndlezu. Obdlku pielepi, opatii razitkem Skoly a svym podpisem a
uschovaji ji do Skolniho trezoru.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajidténi podezielé
latky.
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B) Pracovnici §koly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povaZzuji za OPL

1. Zabavenou latku nepodrobuji Z4dnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3. O nélezu sepi§i struény zdznam s vyjadfenim Zdka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a &as ndlezu a jméno Zéka. Zapis podepiSe i zdk, u
kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipad€, Ze podepsat
odmitd, uvede pracovnik tuto skuteCnost do zdpisu. Zapisu a rozhovoru se
zakem je pfitomen feditel Skoly nebo jeho zastupce.

4. O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podeztelé
latky a informuje zakonného zastupce Zéka.

5. V ptipadg, Ze je latka nalezena u Zéka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku
zajisténou vyse uvedenym postupem, pfivolanému lékafi. Miize to usnadnit
16¢bu, nebot’ u fady jedi jsou znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci
latky pak zajisti Policie CR.

C) Pracovnici $koly maji podezieni, Ze néktery z Zaki ma néjakou OPL u sebe

1. Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feSeni
této situace spadd do kompetence Policie CR.

2. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji
zakonného zastupce zéka.

3. Zaka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

4. V zadném p¥ipadé neprovadgji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

5. Skola je povinna ozndmit OSPOD, které nasvéd¢uji tomu, Ze Zak poZiva
navykové latky.

12.2.2 Rizikové chovani v dopravé

Patii sem nap¥. tajné zdavody aut prFimo za plného provozu, zdmérné jezdéni pod viivem
psychoaktivnich ldstek, nekvalitné pFipravené raftové sjezdy divokych Fek bez
potiebného vybaveni a zkuSenosti, snowboarding v lavinovych polich nebo extrémni
sjezdy horskych kol v nebezpecném terénu bez ochrannych pomiicek.

U podezieni na vyskyt #ak provozujicich rizikové sporty ¢i zakl konajicich
rizikové chovéani v dopravé by mély byt informovan feditel Skoly, zdkonny zastupce
7&ka, t¥idni ugitel, metodik prevence a vychovny poradce.

V odtivodnénych piipadech je dale mozné kontaktovat OSPOD ¢i Policii CR.

12.2.3 Poruchy pfijmu potravy

Pod poruchy piijmu potravy Fadime mentdlni anorexii (imysiné snizovdni vahy, které
miiZe vést az k iplnému odmitdni potravy), bulimii (pFejiddni a ndsledné vyzvraceni
potravy) a zdchvatovité prejidani (vI¢i hlad). Psychické problémy: deprese, vycitky,
podrdzdénost, nesoustiedénost, zdavraté, strach z tloustnuti, uzavreni do sebe, ztrdta
zdjmu o okoli, inava qj.

Problém tohoto rizika spo&iva v tom, Ze z po&atku je velmi téZko postfehnutelny,
divky popiraji, Ze by nepfijimaly potravu a pfedevsim, je to jejich rozhodnuti a jiny
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(cizi) faktor zde nehraje hlavni roli. Poruchy pfijmu potravy mohou zptsobovat fadu
zdravotnich komplikaci, a to i duSevnich poruch. Dané osoba si prosté vybuduje
psychickou fobii na jidlo a ta se velmi t&Zko odbourava.

Poruchy pfijmu potravy - Anorexie

Predev$im ve hrach a télesné vychové zaznamename, Ze dité ztraci véhu nebo
naopak jeho véha npadné kolisa, nebo ndpadné nartista. U mladSich mize pozorovat,
e ditd neroste stejné jako ostatni vrstevnici, Ze rist je naruSen. Dit¢ dfive socialné
aktivni se za&ina stranit ostatnich, je posmutn&lé nebo labilni a podrazdéné.

Zpodatku omezuje pifjem nékterych potravin (sladkosti, smazena jidla, slazené
napoje,...), Nahrazuje normalni vyrobky za light produkty, upravuje svoji Zivotospravu,
vice dba na to,co a jak ji, snaZi se pravideln€ cvicit.

V této fazi se vilbec nemusi o mentalni anorexii jednat, pravidla tak ale tato
nemoc zadind. V po&atedni fazi se divka & Zena vétsinou citi velmi dobfe, ma hodné
energie, 1idé v jejim okoli ji chvali za sniZeni vahy a upraveni Zivotniho stylu, divce €1
7ené se dafi ve $kole, v praci, v kolektivu je oblibena a vyhledédvana. Postupem Casu se
viak nemocna zaine vyhybat spoleénému jidlu s vymluvami typu ,uZ jsem jedla,
neméam ted” hlad, vezmu si néco potom, tohle j4 nejim, tohle mi nechutna,....“ Nekdy
napk. cely den neji, ale aby zbyte¢n& nevzbuzovala podezieni, Ze se néco dgje, tak jejim
jedinym jidlem je né&jaka lehka vecete

Pokud je nucena k jidlu, obvykle diva najevo svou averzi, snazi se jidlu
vyhnout, vyhodit ho, schovat, vymysli si. Musi-li jist, jidlo si kraji na malé kousky,
ptipadng ji pouze malou 1Zickou a z malého talife, Cas straveny u jidla je mnohem delsi
nez je obvyklé, pfi tom vyhledéva i jinou &innost, jen aby se na jidlo nemusela tolik
soustiedit (ji u televize, pocitate, pii Gteni Casopisil, u uceni...).

Mentalni anorexie se navenek projevuje také zménou nalad nemocné. Byva
vztahovaéna, naladova, precitlivéla, vybusnd, protivnd sob€ i svému okoli, né€kdy
nekomunikativni a uzaviena do svého svéta. Otazky sméfujici k jejimu jidlu €i k jeji
vyhublosti odmit4 a existenci nemoci popird.Uzavienim se do sebe ztraci zajem o vSe
kolem sebe - o pratele, koni¢ky, zdbavu, jeji svét se zuzuje na kontrolu hmotnosti a
piijmu potravy.

Poruchy pfijmu potravy - Bulimie

Zpotatku je velmi t&7ké rozpoznat, za nemoc se vétSinou stydi a velmi dobfe ji
maskuje. Pfesto se ale daji vysledovat ur€ité pfiznaky, kterymi jsou: rychlé zmény
t&lesné hmotnosti (divka mfize b&hem n&kolika tydni pfibrat az 10kg a nasledné je opét
rychle zhubnout), zkonzumovéni velkého mnoZstvi potravin bhem jednoho jidla,
pravidelné se opakujici odchody na toaletu €i do ustrani po jidle.

Mentalni bulimie se navenek projevi také kolisanim nalad, vztahovacnosti,
precitlivélosti, &ernobilym vidénim svéta (bud’ vSe nebo nic, coz je analogické i k
ptijmu potravy bud’ uplné hladovéni ¢&i naopak zachvat piejedeni s néslednym
zvracenim jako prostiedkem kontroly hmotnosti).
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12.2.4 Alkohol

Prodej nebo poddvdni alkoholickych ndpojii osobdm mladsim 18 let je v CR zakdzdno.
Zakdzdno je rovnéZ osobdm mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci

alkoholu podporovat.

Konzumace alkoholu ve skole

L.

10.

11.

Zak j
1

V piipadg, kdy je zék pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo
v dobé $kolniho vyuovéni, & v rdmci akei Skolou pofadanych, je primarné
nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Alkohol je tieba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
Podle zavaznosti momentdlniho stavu zdka, piipadné dalSich okolnosti
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi né&jaké nebezpedi.

V ptipadg, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do t€ miry, Ze je ohroZen na zdravi a
7ivoté, zajisti $kola nezbytnou pomoc a péli a vola lékafskou sluzbu prvni
pomoci.

Jestlize akutni nebezpe&i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
$kolniho fadu gkoly. O udalosti sepife struény zaznam s vyjadfenim zaka
zejména odkud, od koho ma alkohol a vyrozumi vedeni Skoly.

V ptipadé, ze zék pozil alkohol vyrozumi Skola ihned zdkonného zastupce a
vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpusobily k pobytu ve
Skole.

Jestlize neni zdkonny zéastupce dostupny, vyrozumi Skola OSPOD a vycka jeho
pokynt.

Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost OSPOD podle
mista bydlisté ditéte.

V piipadé uZivatelova z4jmu nebo zdjmu jeho zékonnych zastupci, poskytne
skola potiebné informace o moZnostech odborné pomoci pii feSeni takové
situace.

Poruseni zakazu konzumace alkoholu je hrubym poruSenim Skolniho fadu. Za
nebezpetné a protipravni jednéni je rovnéz povaZovano navadéni jinych zaka k
uzivani alkoholickych napoju.

V piipadé podezieni na intoxikaci Zdka muZe pedagogicky pracovnik provést
orientadni test na pfitomnost alkoholu (dechové zkouska), ale pouze na zakladé
piedem ziskaného souhlasu zdkonného zastupce s orientaénim testovanim zaka
na ptitomnost alkoholu. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik strucny
zaznam s vyjadfenim Zéka.

e pod vlivem alkoholu ve Skole

V piipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do t¢ miry, Ze je ohroZen na zdravi a
Zivotd, zajisti $kola nezbytnou pomoc a péli a vold lékafskou sluzbu prvni
pomoci.
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Jestlize akutni nebezpe&i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
$kolniho adu %koly. O udélosti sepiSe struény zdznam s vyjadfenim zaka
zejména odkud, od koho ma alkohol a vyrozumi vedeni skoly.

V piipadg, 7e 7k je pod vlivem alkoholu, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpusobily k
pobytu ve Skole.

JestliZe neni zakonny zstupce dostupny, vyrozumi 3kola OSPOD a vycka jeho
pokynd.

Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost OSPOD podle
mista bydlisté ditéte.

V piipadé uZivatelova z4jmu nebo zdjmu jeho zékonnych zéstupctl, poskytne
skola potfebné informace o mozZnostech odborné pomoci pfi feSeni takové
situace.

P¥ichod do $koly pod vlivem alkoholu je hrubym poruSenim Skolniho fadu.

V piipadé podezfeni na intoxikaci zdka mize pedagogicky pracovnik provést
orientadni test na piitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé
predem ziskaného souhlasu zdkonného zastupce s orientaénim testovanim zéka
na piitomnost alkoholu. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény
zaznam s vyjadfenim Zéka.

Nalez alkoholu ve skole
Pracovnici $koly naleznou v prostorach $koly alkohol

1.
2.
3.
4.

Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemicke struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni $koly pro piipad usvédcujiciho ditkazu.
Zpracuji struény zaznam o udalosti.

Pracovnici $koly zadrZi u nékterého zika alkohol

L

Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemickée
struktury

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nélezu sepidi struény zdznam, s vyjadfenim Zaka, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto a &as nalezu a jméno Zéka. Zapis podepise i zak, u kterého
byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadg, Ze podepsat odmita
uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zipisu a rozhovoru se zakem je
piitomen feditel $koly nebo jeho zastupce.

O nalezu vyrozumi zékonného zéstupce zdka, a v piipadé, Ze se jednd o
opakovany nalez u téhoz Zdka i OSPOD.

V ptipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zéka,
ktery se jim intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému 1ékati.
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12.2.5 Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

Télesné tyrani, zneuzivani a zanedbavani

Zmény v chovani ditéte: celkovd stisnénost a nezdjem o déni kolem, zvySend opatrnost v
kontaktu s dospélymi, iizkost a vydéSené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych
osob, zvySend citovd drdzdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty, vahdni s
odchodem domii po vyucovdni, sebeposkozovani, utéky z domova

Nejcastéjsi zndmky na téle ditéte: opakovand zranéni vcetné zlomenin, modriny a otoky,
otisky riznych predmétii a rukou na téle, stopy po opareni nebo popdleni cigaretou.
Nékteré zndmky zanedbdvdni: trvaly hlad, podvyZiva, chudd slovni zdsoba, Spatnd
hygiena, vycerpanost, vyhozeni z domova.

1. Dulezita je v§imavost pedagoga, zda dité nese n&jaké stopy tyrani. Jde o zmény
chovani Zéka ¢&i o fyzické zndmky vypovidajici o nasilném zachézeni s ditétem.

2. Pedagog by se mél vzdy pokusit navazat s Zakem osobni kontakt. Rozhovor s
ditétem nemusi vést pouze tiidni ucitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly,
kterému z&k davétuje. Vystoupeni tyraného ditéte z anonymity je to nejté€Zsi, co
po ném miiZeme chtit!

3. Dalsi informace je moZné ziskat od spoluzaki ¢i sourozenct.

4. Ve vét§ing piipadi je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si
vysvétluji problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Miizeme tak i zjistit, Ze
skuteénou pfi¢inou Zdkova neobvyklého chovani je néco jiného neZ domaci
tyrani.

5. Pokud dité samo piiznd, Ze je tyrdno, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi,
je vhodné kontaktovat odborniky a kontaktovat OSPOD, piipadné mistni
oddgleni Policie CR.

Sexualni zneuzivani
Je kazdé nepriméiené vystaveni ditéte sexudlnimu Cinu nebo chovdni, které vede k
uspokojovadni potieb zneuZivatele. Pohlavni zneuZivadni je zdvaznym trestnym cinem

Dité je obéti sexualniho zneuzivani
1. Pokud se dit& sv&i s touto informaci, informujeme jen nejnutnéjsi okruh osob,
pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neinformujeme ho.

2. S ditétem komunikujeme, avSak nevySetiujeme.
3. Je tfeba ditdti sdélit, Ze skute€nost je nutné ohlésit na policii.
4. Ptipad ozndmime a pfedame Policii CR.

Dité je obéti sexualniho napadeni
1. Jestlize se dité stalo ob&ti napadeni cestou do Skoly a utoénikem je neznama
osoba, potom urychlené ve ozndmime policii, rodi¢tim a OSPOD.
2. Dité neopoustime az do pfichodu rodicu.

49



12.2.6  Skolni $ikanovani

Velmi duleZité je urdit resp. snaZit se odhadnout zavaznost, zda dany problém vyfesime
v rdmci Skoly, nebo poZzadame o pomoc odbornika zvenéi. Vyvoj Sikany se déli do péti
moznych stupiit. Podle miry zavaznosti, zda se jedna o pocatecni (1., 2., 3.) nebo
pokrodilé (4. a 5.) stadium. Pogatedni stadium fesi proskoleny SMP a VP.
Pro odhad zavaznosti mame 4 kritéria:

e 7zplsob chovani a vypovidani obéti a svédkd,

e zavaZnost a Cetnost agresivnich projevi,

e ¢as — jak dlouho Sikanovani trva,

e pocet agresort a obéti.

Prvni stupern

Jednd se o etapu vzniku pocdtki Sikany. Staci, aby se ve tFidé objevily méné oblibené
Zdci, ,,0bétni berdnci”, , Cerné ovce", outsideri. Staci, aby ucitel Castéji vytykal Zdku
nékteré jeho slabiny, neschopnost, snizoval jeho autoritu, dotykal se slovné nevhodné
jeho osoby. Takovi Zdci se okamzité dostanou na chvost skupiny a zacnou zakouset
prvni, sice mirné, prevazné psychické formy ndsili. Jsou to riizné legrdcky, intriky,
pomluvy. Ostatni se s nim nebavi, odstrkuji jej, povysuji se nad nim, bavi se na jeho
ucet. Takovy Zdk zacind prijimat roli utlacovaného, odstrkovaného, nedokdze se ucinné
branit. Tento prvni stuperi je velice téZko pozorovatelny. Ucitel by meél mit pro tyto
projevy witibeny cit a mél by umét rozlisit skutecny vtip od zlého umyslu. Rodice se
vétsinou o téchto projevech nedozvi, mohou vSak vypozorovat, zZe se méni chovdni syna.

Druhy stuper

Je charakteristicky tim, Ze psychicky ndtlak preriistd ve fyzickou agresi, pritvrzuje se
manipulace s obéti. Agresor v této etapé vstrebdva zdZitek jak chutnd moc, jaké
uspokojent mu prindsi to, kdyz bije, tyrd, ponizZuje. Nereaguje-li v tomto stadiu pozitivni
jadro skupiny, tFidy, neexistuji-li kamarddské vztahy, zdporny vztah k ndsili, pozitivni
moralni viastnosti, pak dochazi k prolomeni poslednich mordlnich zdbran a Sikana se
rozjizdi ve vétsim rozsahu.

TFeti stupen

Je prakticky rozhodujici. Existuje stdle moznost vzniku silné pozitivni skupiny, kterd by
oslabila vliv tvoriciho se , uderného jddra". Pokud tato silnd pozitivni skupina
nezasdahne, pak taZeni tyramii pFechdzi do dalSich fazi. K agresoriim se pridaji dalsi
Jjednotlivci. Cilem tohoto ,, iiderného jddra" budou stdle ti nejslabsi, ti nejniZe postaveni.

Ctvrty stuperi

Sikana se rozjizdi v plném rozsahu. Pisobeni agresoril je tak silné, Ze jejich normy
prejima celd skupina. Kldst odpor v této fazi se jiz nedd. I mirni a ukdznéni Zdci se
zacinaji chovat kruté, aktivné se zucastiuji tyrdni spoluZdaka. I oni proZivaji pocit
uspokojeni z ponizZeni, bolesti a itrap toho druhého, slabsiho. Délaji to proto, aby oni
sami se nestali tim tyranym. VIiv pedagogu na chovdni takové skupiny — tridy je
minimdlni, pFipadné zprostiedkovany pres ,, viidce".

Paty stuper
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Jeho charakteristickym znakem je to, Ze agresori jsou chdpdni a uzndvani jako ,, viidci”,
, kingové”, | nadlidi", ,, otrokdri", apod. Obéti jsou vnimdny jako ,,podlidi", ,, poddani”,
, nevolnici”, ,, otroci”. Vidce tyranii zaujima vedouci misto, rozhoduje o v§em, co se ve
skupiné déje. Nejhorsi je — jestlize je timto vidcem Zdk s vybornym prospéchem, ochotné
pomdhajici pedagogovi, Zdk majici podporu tFidniho ucitele, protoZe ,, on prece vSechno
spolehlivé zaridi". Obét' v tomto stadiu utikd do nemoci, ma mnoho absenci, casto i
neomluvenych, vyhybd se Skole a v nejhorsim pripadé konci psychickym zhroucenim
nebo pokusem o sebevrazdu.

Pocateéni Sikana (se standardni formou)
1. krok — rozhovor s informatory a obéti
e Jakoukoliv informaci nezpochybiiovat, ale provéfit a vSe si zaznamenat.
Nereagovat obranné, nebagatelizovat. Chranit zdroj a obsah informaci.
e Dilezité je, aby nas obét’ vnimala jako oporu a citila od nds mozZnou pomoc. My
musime trpélivé naslouchat a vcitit se do situace obéti.
e Rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni spoluzici nevédéli, v
soukromi (moznd pomsta agresord). S obéti je nutné hovofit jiny den nez
S agresory.
e Dulezité je domluvit se srodi¢i na spolupraci, na zpusobu ochrany ditéte,
ubezpedit je, Ze pomizZzeme a naznacit pristi kroky.
2. krok - nalezeni vhodnych svédkii
e Spoluzaci, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi s ni nebo ji alespoil neodmitaji.
Nevybirame si podle svych sympatii.
e Rozhovor se svédky vést jednotlivé mezi ¢tyfma o€ima, aby o nich nevédéli
ostatni Zaci (souvisi s ochranou obéti).

3. krok — individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

e Rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli.

e Zavaznou chybou vedouci k ohroZeni vySetfovani je spoletné vySetfovani
svédkid a agresorti. Za zéasadni chybu je povazovana konfrontace obéti a
agresora.

e Zam¢éfit se na otazky ,,Kdo je obéti a kdo agresorem, Kolik jich je, Kdo je
iniciatorem, Kdo je aktivnim ucastnikem, Co, kdy a kde d¢lali agresofi ob&tem,
Jak dlouho to trva.”

4.krok - ochrana obéti

e ZvySena pozornost ve Skolnim klimatu tfidnim uditelem, zvySeny dohled,
zorganizovat bezpecné piichody a odchody ze skoly,

e Znovu s ni hovofit (velmi citlivé), pokud se lisila jeji vypovéd od vypovédi
sveédki.

e Po dobu Setfeni je mozZné se souhlasem vedeni Skoly nechat obét’ doma.

e [ze doporudit rodi¢tiim odbornika z PPP nebo SVP, ¢i jiné instituce zabyvajici se
touto problematikou
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5. krok — rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

Posledni krok ve vySetfovani. Dokud nemame shromézdéné diikazy, nema smysl
s agresorem mluvit. V§e zapfe a podezieni vyvrati nebo zpochybni.

Rozhovor m4 v prvni fadé agresora okam?Zit€ zastavit a ochranit obét,, ale i jeho
pied nésledky jeho ¢inil. Vétsinou se da pouZit princip ,,pfitlaceni ke zdi*, napf.
ho upozornime, ze pii jakémkoli naznaku Sikanovani bude jeho potrestani
piisn&jsi, bude ohlaSeno policii apod. Zaroven zdiraznime, Ze k jeho snaze
napravit situaci, bude pfihlédnuto pfi feSeni jeho chovani.

6. krok — jednani vychovné komise

Svolat schiizku za ¢asti vedeni Skoly, metodika prevence, vychovného poradce,
t¥idniho uéitel, rodi¢e Zaka, piipadné odbornika z PPP, SVP

7. krok — rozhovor se zikonnymi zastupci obéti

Ukolem je rodi¢e informovat o zjiténich a zavérech $koly a domluvit se na
dalsich opatienich.

Sejit se v jiny den, neZ jsou vychovné komise

Sdélit zakonnym zastupcim, jak jsme v dané véci postupovali (kroky feSeni,
zavéry, domluva na dal§ich opatfenich, moznosti dalsi spoluprace)

Casovy horizont pro sledovani situace ( po tydnu, 14 dnech)

8. krok — prace s celou tridou

uzavieni celé zalezitosti vedenim Skoly pfede vSemi zdky ve t¥idé. Vysledky
Setfeni Sikany, vCetné potrestani agresorl je nutné oznamit pred celou tiidou.
Zéci musi v&d&t, Ze ve Skole Sikana nebude trpéna.

ozdraveéni tfidy — dlouhodoby proces

nastaveni novych funkénich pravidel, tfidu neustale sledovat

informovat vSechny ¢leny pedagogického sboru.

Jednotnost a diislednost pedagogického sboru

Pokrocila sikana, sikana s neobvyklou formou
vyZaduje nasledujici postup:

1.

SN

12.2.7

Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupréci a postupu vySetfovani.
Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovedi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlé$eni policii.

Prace se tiidou.

Kybersikana

Kybersikanovdni je zneuZiti informacnich komunikacnich technologii, zejména pak
mobilnich telefonii a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho zdmérné

ohrozit, ubliZit mu.

1
2.

Vyrozumét vedeni $koly, Skolniho metodika prevence.
Zajistit ochranu obéti - obéti doporucit, aby:
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10.

12.2.8

1.
2.
3.

e Neodpovidala - nekomunikovala s Gto¢nikem, nesnazila se ho zZadnym
zpusobem odradit od jeho poinani, nevyhroZovala, nemstila se. Cilem
utoénika je vyvolat v obéti reakei, at’ uz je jakakoli.

e Blokovala tuto¢nika — zamezila uto¢nikovi pfistup k uCtu nebo
telefonnimu ¢&islu a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzbg,
pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

e Ukladala dikazy, svéfila se blizké osob€, pro uchovani diikazii oslovila
nékoho, kdo ma vys$i IT gramotnost, kontaktovala specializované
instituce (PPP, Policii CR, SVP, psychology apod.), uklédala SMS
zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, www stranky,...

e Mluvila o tom, co se ji d&je.

Zajistit dostupné dikazy s podporou IT kolegy

Dukladné vySetiit a zZadat odbornou pomoc - vySetiit vSechny souvislosti se
zjisténym incidentem. Zajistit si podporu a pomoc externiho pracovnika.
Kontaktovat a spolupracovat s prostiedim, kde ke kybersikan€ doslo.

Opatfeni - zvolit takové opatfeni a feSeni, které je odpovidajici zavaznosti
prohfesku a disledkim, které agresor zplsobil.

Informovat a poudit rodie - informovat rodi€e obéti i rodice kyberagresora.
Postup a zdsady sd€lovani informaci jsou stejné jako u ,.klasické Sikany“. Poucit
rodi¢e o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP,
pravni zastupce atd.).

Z4dat koneény verdikt a informace - pii zapojeni a nasledné celém proSetfeni
pfipadu trvat na kone¢ném stanovisku vsech zainteresovanych instituci (PCR...)
a dalsich subjektt (rodice).

Postihy - pfi postizich agresorti postupovat v souladu se Skolnim fadem.
Informovat zasazené Zaky o vysledcich Setfeni ve $kole a udé€lenych trestech.
Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, mé ze zakona povinnost
obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zdkon urcuje
Skolskému zafizeni za povinnost nahlésit tuto skute¢nost OSPOD.

Homofobie

Homofobie zahrnuje postoje a chovdni vyjadrujici nepratelstvi viici lidem s menSinovou
sexudlni orientaci. V uzsim slova smyslu se jednd pouze o postoje a jedndni negativné
namirené viici homosexudlnim lidem. Pro podobné jevy ve vztahu k lidem bisexudInim
se nékdy pouzivd separdtni termin bifobie, zatimco v pFipadé nendvisti viic¢i lidem
transsexudlnim se mluvi o transfobii.

Podle zahranicnich statistik je oblast nalézani vlastni sexudlni identity a orientace
nejcastéjsi pricinou sebevrazd dospivajicich

Je tfeba zjistit rozsiteni uvedenych postoju v kolektivu, tfidg, Skole.

Je tieba okamZit& a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi ZakKy.

V pfipadé zjisténi hloub&ji zakotvenych postoji informujeme rodice a
nabidneme jim spolupraci.

V piipadé zavaZznych projevil (pfedeviim nésilnych) informujeme Policii CR.
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5. Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi
se zaky.

12.2.9 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Extremismus — poruSovdni ¢i zneuzndvdni zdkladnich etickych, prdvnich a jinych
spolecenskych standardii, zejména ve spojeni s verbdlni nebo fyzikou agresivitou,
ndsilim nebo hrozbou ndsili. Je motivovdn zejména rasovou, ndrodnostni, nabozZenskou
Ci socialni nendvisti.

Rasismus déli spolecenské skupiny podle rasového klice.

Xenofobni chovdni je takové, které na zdklade subjektivné stanovenych prvki cizosti
(jinakosti) vyvoldvd obavy ze subjekti, které jsou jako cizi pojimdny a v krajnich
pripadech miiZe vést k jejich poSkozovani.

Antisemitské jednani poSkozuje objekt Zidovského charakteru.

1. Je tifeba zjistit hloubku extremistického ptesvédceni u jednotlivell, piipadné
vazby na extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroveii je tieba zjistit rozSifeni
uvedenych postoji v kolektivu, tiidé, Skole.

Je tfeba okamZité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

3. 'V ptipadé zjisténi hloub&ji zakotvenych postojii (opakované verbélni ¢i vizualni
projevy s moznym extremistickym podtextem, Gidast 7aka v extremistické parte,
uziti nasili s extremistickym podtextem) informujeme rodi¢e a nabidneme jim
spolupréci.

4. V ptipadé zavaznych projevil (pfedeviim nésilnych) informujeme Policii CR
(podezieni na promySlenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné¢ nebo
antisemitsky motivovanou ¢innost a na takto motivované vazné&jsi formy nésili).

5. Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi
se zaky.

12.2.10 Vandalismus

Vandalismus se projevuje nicenim majetku nebo jeho poSkozovanim. Jednd se o
vyznamné itoky na véci, které maji za ndsledek jejich tiplné zniceni nebo vyznamné
poskozend.

Nejcastéji se deli vandalismus na:

e hrabivy (rozbijeni automatu, kdy cilem je ziskat finance)

e takticky (niceni zarizeni — upoutdni pozornosti)

e ideologicky (ndpisy proti vldde, hesla apod.)

e mstivy (niceni majetku — odplata za néco)

e hravy (rozbijeni poulicnich lamp, oken, zrcdtek u auta — sazka mezi vrstevniky)

o zlostny (niceni drahych aut — vyraz zloby, nendvisti, zdvisti).

U jakéhokoli poskozeni a poni¢eni majetku bychom méli byt obezietni, zda jde o

ojedinély ¢in nebo zda se situace opakuje. Je dulezité zjistit motiv daného problému.
Zda jedince tu ¢i onu véc délal z nudy, nebo k tomu mél jiné pohnutky.
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V piipadg, Ze vinika $kola zna, miZe na ném (jeho zdkonném zastupci) vyméhat
nahradu 3kody. V pfipadg, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a
Skolou k dohodg& o nahradu $kody, mize $kola vymahat ndhradu soudni cestou.

12.2.11 Zaskolactvi

Za zdSkoldctvi je povaZovdna neomluvend absence Zdka. Zdci jsou povinni Fddné
dochdzet do Skoly a Fddné se vzdélavat. Rozlisujeme nékolik kategorii zdskoldctvi:
e pravé zdaskoldctvi — Zdak Skolu nenavstévuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi
e zaskoldctvi s védomim rodicii
e zdaskoldctvi s klamadnim rodicil — Zdci dokdZi pFesvédcit své rodice o zdravotnich
¢i jinych potiZich, rodice absenci omlouvaji
o téky ze Skoly — v nékterych pripadech Zdk opousti Skolu béhem vyucovdni, v
Jjinych pouze tFidu na nékolik hodin a pohybuje se po budové Skoly

odmitdni Skoly — vyskyt Skolni fobie i deprese u Zdakii

Pfi feSeni zaSkolactvi tfidni uéitel spolupracuje s vychovnym poradcem, metodikem
prevence, popt. s PPP, OSPOD, Policii CR. U kaZdého podezieni o musi byt vzdy
informovan feditel skoly.

e 74k je povinen Gdastnit se vzdélavani podle rozvrhu vyu€ovani. Nepfitomnost
ve $kole miize byt omluvena jen pro nemoc nebo z vaznych rodinnych divodu.
Z4k navitévuje lékafe v dobé vyucovani jen v nejnutn&jsim piipadg.

e Divod nepfitomnosti Zéka ve $kole je zakonny zastupce povinen oznamit
tiidnimu uciteli nejpozdéji do tfi dnd od zadatku nepfitomnosti Zaka.

e Zakonny zastupce zapisuje Zadost o toto uvolnéni vyhradné do Zakovské knizky
resp. omluvného listu.

e V jednotlivych odévodnénych pfipadech mizZe Skola poZadovat lékafské
Neomluvena absence véetné svévolného opusténi Skolniho aredlu v dobé
vyucovani je kvalifikovano jako poruSeni Skolniho Fadu.

e Neomluvenou nepfitomnost do souétu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym
zastupcem Zéka tiidni ugitel formou pohovoru. O pohovoru provede zapis, do
néhoz uvede zplsob napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem.

e Pii absenci vétsi nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly vychovnou
komisi. O priibéhu a zavérech jednani se provede zépis.

e V ptipadé, Ze neomluvena nepiitomnost zéka piesdhne 25 hodin, zasila Skola
oznameni o zanedbani skolni dochdzky s nalezZitou dokumentaci OSPOD.

12.2.12 Kradeze

Krddeze jsou protiprdvnim jedndnim a jakmile se Skola o takovém jedndni dozvi, bude
tuto skutecnost hldsit Policii CR, nebo doporuci poskozenému (jeho zdkonnému
zdstupci), aby se na Policii CR obrdtil.

O udalosti pofidit zdznam na zékladé vypov€di poSkozeného. V&c predat
organim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na Policii CR), nebo pouéit poskozeného
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zéka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost. V piipadg, Ze je zndm pachatel, je
tfeba nahlésit véc OSPOD (byl-li pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat organiim
¢innym v trestnim Fizeni.

12.2.13 Tabak

Ve vnitinich i vnéjSich prostordch Skoly je zakdzdno Zdkiim koufit. Prostor Skoly je
oznacen viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zdkazu koureni. Takto jsou
oznaceny vnitini i vnéjsi prostory.

1. 'V piipad¢, kdy je zak pfistiZen pifi konzumaci tabdkovych vyrobkl v prostorach
Skoly nebo v dobé Skolniho vyuéovani, ¢i v ramci akci Skolou potadanych, je
priméarné nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je tieba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle skolniho fadu Skoly: o udalosti
sepiSe struény zdznam s vyjadienim Zaka, (zejména odkud, od koho ma
tabdkovy vyrobek), ktery zalozi $kolni metodik prevence do své agendy.

4. V ptipad€ poruSeni zakazu koufeni informuje tfidni uéitel zdkonného zastupce
nezletilého Zaka.

5. V zavaZnych pifipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a
jestliZe se jednéni opakuje, vyrozumi $kola OSPOD.

6. Poruseni zakazu koufeni je hrubym porugenim Skolniho fadu.

12.2.14 Krizové situace spojené s nasilim

Krizové situace spojené s ndsilim ve Skolnim prostiedi zahrnuji zejména rizikové
chovdni, které je vyvoldno krizovou situaci, kterd pFichdzi z:

1. vnitfniho prostiedi - reSeni konfliktii neadekvdtnim zpiisobem, zejména Sikana,
kybersikana, vandalismus a dalsi pripadné ze strany pedagogi.

2. vnéjsiho prostredi - FeSeni konfliktii neadekvdtnim zpiisobem, ndsili zpiisobené
osobou, ktera navstivila Skolu - obvykle rodic/rodice Zdka, ndsili zpiisobenému
osobou/osobami, kterd vnikla do Skoly nebo jejiho okoli a ohrozZuje Skolu ndsilim
nebo jinymi prostiedky, které mohou ohrozit Zdky, pedagogy a dalsi pracovniky
Skoly

Skola mé pro zachovéni bezpecného prostiedi ve Skole zpracovany krizovy plan pro
ptipad ohroZeni $koly, tj. pro pfipad, Ze se rizika identifikovana v bezpeénostnim planu
naplni. Krizovy plan zahrnuje informovanost vSech pracovnikii Skoly a jejich zakd,
informovanost rodi¢l a propojeni se zdchrannym systémem v regionu.

Krizovy plén zahrnuje organizaéni informace pro pfipad ohroZeni:

e Vedeni  kontaktnich  informaci na  rodinné  piislusniky  zakd
a zamé&stnanct Skoly.

e Vytyceni ,,spoleéného mista setkani“ pro ucitelsky sbor, zaky, rodi¢e a tvorba
plénu pro pfesun vétsich skupin lidi na toto misto.

e Procedury pro zruSeni ¢i pieruSeni vyucovani, ¢i uziti skolni budovy jako krytu.

e Urceni alternativnich zpiisobd pfesunu zakt dom?.
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Pohotovostni komunika¢ni systém pro varovani a informovani uciteld.

Krizovy pfedpis riznych odpovédnosti pro jednotlivé ucitele.

Plan pro svolani ucitelii a poskytnuti faktickych informaci.

Instrukce pro zvladnuti pofadku ve tfidé béhem vyhlaseni krizové situace.
Ustanoveni komunikaénich kandl pro mozZnost nahlaseni nebezpecné situace.
Piehled telefonnich kontakti ucitelt, podpirného persondlu, pomocnych sil,
spravce budovy, kuchaiii, atd.

Prehled zaméstnanci s vycvikem v poskytovani prvni pomoci.

Stanoveni pohotovostnich komunikaénich linek pro pfivolani zdravotnické
pomoci.

Plany a zptisoby informovani rodi¢t.

Poskytovani informaci rodi¢dm o postupech pfi pomoci détem, které prosly
krizovou situaci.

Stanoveny postup pro zaméstnance v poskytovani informaci médiim v situaci
krize.

Stanoveni zpisobil upozornéni policie na pohotovostni situaci ve Skole.

Plan pro zajisténi snadného vjezdu/vstupu lékate/policisty na misto krize.

Plan pro zajisténi krizové intervence.

12.2.15 Netolismus

Jednd se o zdvislost na tzv. virtudlnich drogdch. Mezi né patii zejména pocitacové hry,
socidlni sité, internetové sluzby (napt. riuzné formy chatu), virdlni videa, mobilni

telefony, aj.
K pfiznakim netolismu patfi:

méné vykonané prace

pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lovek u pocitace

ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace

brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovéani u pocitace
rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovek delsi dobu nemtiZe hrat
pfemysleni o pocitaci, kdyz ho ¢loveék zrovna nepouziva
kradeni penéz na nékup her

stale vice a vice ¢asu potiebného k uspokojeni ze hry
zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti

hrani kvili tiniku od osobnich problémut

naru$ené vztahy s rodinou

zanedbavani uceni

opousténi difvejsich zajm a pratel

zhorSujici se Skolni vysledky

Utitel by mé&l dokézat vzbudit divéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou miiZe byt
predev§im zprostiedkovani kontaktl na odbornad zafizeni a podpora Zdka pii feSeni
obtiznych situaci (PPP, SVP, nestatni organizace zabyvajici se prevenci netolismu).
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12.2.16 Sebeposkozovani

Mezi zpiisoby sebepoSkozovdni patii: Fezdni, pdleni kiize, Skrdbadni, pichdni jehlou,
rozruSovdni hojicich se ran, kousani, videry, ndrazy, tahdni vlasi a kiiZe,.... NejcastéjSim

mistem posSkozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna.

1.

6.

Pokud pedagog zjisti pfiznaky sebeposkozovani, situaci konzultuje s vychovnym
poradcem ¢i metodikem prevence.

V piipadé piimého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota Skola kontaktuje
psychiatrické oddé&leni ¢&i kliniku spadové nemocnice i nedobrovoln€ — cilem je
zabranit vaznému poskozeni zdravi z4ka!

Pokud 74k neni aktudlné ohroZen zavaZnym sebezranénim, jsou osloveni
zakonni zastupci Zdka a jsou jim pfedany kontakty na dostupné psychiatrické ¢1
psychologické ambulance &i krizova centra, kterd mohou dale pomoci situaci
fesit. Je tfeba snaZit se navazat systematickou dlouhodobou spolupraci mezi
rodinou a skolou.

V pfipadé poruch pfijmu potravy je vhodné vyrozumét nejen rodice, ale také
pediatra, a to vzdy, kdyZ dit& vyrazn&ji zhubne, opakované bylo piistizeno, Ze
zvraci (stadi informace od vrstevnikil). Rodice je vhodné informovat, i kdyZ dité
nechodi do Skolni jidelny.

Dit¢ a rodinu je tieba motivovat k navs§tévé specialisty (psychiatrické a
psychologické ambulance, krizova centra, linky divéry). Pedagogicky pracovnik
neni terapeut!

Jsou stanoveny jasné hranice a pravidla chovani zdka na pidé Skoly.

12.2.17 Nova nabozenska hnuti

Sekta je urcitd ohranicend socidlni skupina, jejiz clenové sdileji ideologicky koncept,
jehoZ prostrednictvim se skupina vymezuje vici svému okoli, a dochdzi pri tom k
postupné socidlni izolaci, manipulaci a ztrdté soukromi. Pro sekty jsou charakteristické

tyto rysy: izolovanost, relativni uzavienost, posilovdni pocitu vylucnosti, udrZovdani
nonkonformniho opozicniho postaveni, touha po zbudovdni idedlniho spolecenstvi,
zdurazriovdni etickych rozmérii ndboZenského Zivota, autoritativni systém Fizen,

existence jednotného a vysvétlujiciho univerzdlniho klice, eklekticismus.

Neékteré ndbozenské skupiny, které piisobi v Ceské republice:

NdbozZenskd spolecnost svédkové Jehovovi (jehovisté)

Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dni (mormoni) .

Spolecenstvi Ducha Svatého pro sjednoceni svétového kiestanstvi (monisté)
Scientologicka cirkev (scientologové)

Satanismus — jednd se o organizacné i myslenkové zcela nejednotny proud
riznych smérii a hnuti, které spojuje predevsim uctivani ,, padlého andéla“
Satana, jenz je chdpdn jako fakticky protiklad a odpiirce Boha.
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12.2.18 Rizikové sexualni chovani

U kazdého podezieni na vyskyt osob ovlivnénych novymi ndboZenskymi sméry
ve Skole by mély byt informovan feditel $koly, zakonny zéastupce ovlivnéného
zaka a tiidni ucitel.

Nikdy striktné nekédzat a neodsuzovat. Poskytovat co nejobjektivnéjsi informace
za vyuziti vSech dostupnych uvedenych zdroja.

Nikdy nezesmésnovat a nedegradovat (nejen medialni) ,,idoly*.

V piipadé rozhodnuti jednat, snazit se konzultovat s odborniky. Pokud je rodina
Clenem spoleenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani péce ¢i jiny
trestny ¢in vaci ditéti, neni moZné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do
tohoto spolecenstvi.

V odivodnénych pfipadech je dale mozné kontaktovat $kolniho psychologa,

metodika prevence, vychovného poradce, OSPOD ¢i Policii.

re

K rizikovému sexudlnimu chovdni patii napr. predcasny zacdtek pohlavniho Zivota,
vysokd frekvence pohlavnich stykii, ndhodné zndmosti, ¢i prostitucni chovani. Dité miiZe
byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexudlniho chovdni, nebo jeho obéti.

1.

Zjisténi socialniho klimatu ve t¥idé — popis, v€asna intervence, besedy aj.

2. Utitel si mizZe v§imat i télesnych zmén u ditéte viditelnych pouhym okem.

Pokud by v této oblasti ucitel shledal néco podezielého nebo néco, co se mu zda
mimo normu, mél by na to upozornit rodi¢e a nabidnout jim navstévu odbornika.
Pedagog by si mél byt vé€dom, Ze je potfeba brat vazné kazdé sdéleni ditéte, a
nepodceriovat je. Je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zdjem ditéte. ZjiSténé
nasili pAchané na ditéti (i sexudlni) je povinen ohlésit OSPOD nebo Policii CR.

12.2.19 Prislusnost k subkulturam

Nejcastéji se objevujici subkultury a mozna rizika :

Anarchismus - chovdni je namifeno proti autoritdm, pravdépodobné bude patrny
odpor viic¢i narizenim, pravidliim, Skolni discipliné apod.

Emo - moznd apatie viici Skolnim povinnostem, vyraznd az provokujici image, u
labilnich jedinci zndamky sebepoSkozovani.

Gothic Witch - horsi navazovdni béZnych kontakti, Casté predsudky okoli. Je
spojena predevsim s velmi vyraznym zevnéjSkem, zejména pak vyraznym licenim,
vyuzivanim vyhradné cerné barvy, stiibrnych cvocki, ostnii a jinych kovovych
prvkii véetné piercingu.

Hip-hop - tvorba graffiti, konzumace marihuany, dlouhodobd rezignace na
Skolni povinnosti.

Punk - moznd dlouhodobd rezignace na , bézné* hodnoty, riziko zdSkoldctvi,
sniZeného prospéchu, obtiZze s autoritami — zejména nekdzen, drzost, nadmérnd
konzumace alkoholu, okrajové také marihuany.

Ska / reggae - konzumace pfedevsim tzv. ,, mékkych drog, zejména marihuany,
obcas se vyskytuji také syntetické drogy.
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e RPG - ,vzddleni se” od reality a postupnd ztrdta zdjmu o Skolni a jiné
povinnosti, snizené mnoZstvi proZitkii nejriznéjsi povahy z redlného svéia,
moznd tvorba zdvislosti pFi zvySené frekvenci hrani.

o Skinheads - vy§§i riziko agresivniho chovdni, mozZné podileni se na
protizékonnych aktivitdch, zlo¢inu z nendvisti, popirdni genocidy aj.

1. Samotnd pfislusnost k subkultufe jeSt€ nic neznamenda, nenese
automaticky nebezpeéi vyskytu rizikového chovani.

2. Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny Cin, méa ze zdkona
povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni.

3. Pokud ma takovéto podezieni, zdkon urcuje Skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skute¢nost OSPOD.

12.2.20 Domaci nasili

Domdci ndsili mize ohrozit zdravy vyvoj Zakit a mit nepFimé dopady do chovdni Zdkal.
Domdct ndsili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexudlni ndsili mezi blizkymi
osobami, k némuz dochdzi skryté v soukromi. Je typické, Ze se intenzita ndsilného
chovdni v priibéhu casu stupiiyje.
Skola nemuiZe byt tim, kdo primarng zasahuje do feSeni situace v rodiné. Pokud se dité
samo sv&H uditeli, m&l by mu ucitel projevit divéru, nebagatelizovat jeho sd€leni,
neobvitiovat jej ze 1Zi a podpofit jej. Mé&l by jej informovat o tom, Ze se na domaci nasili
vztahuje ohlagovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni. KdyzZ se dit¢ pedagogovi
svéfi, je dobré klast ditéti oteviené otdzky, které umoziuji, aby dit€ svymi slovy
popsalo, co se stalo:

e Rekni mi, co se stalo...

e Co se stalo potom?

e Kde jsi presel/a k této modiing?
zaznamend dlouhodobé nezpochybnitelné zndmky nésili pachaném na ditéti, je
zamé&stnanec $koly povinen tuto skutecnost oznamit Policii CR a OSPOD. Roli ugitele
je zprostfedkovat ditéti potfebné informace a pfizvat k feSeni situace odborniky, ktefi se
dané problematice systematicky vénuji.

12.2.21 Hazardni hrani

Jako hazardni hrani & hrdéstvi Ize oznadit jakékoliv jedndni, které vyZaduje nevratné
investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZeného na ndhodé nebo
nejistém vysledku. Soucdsti tohoto chovdni je predstava rychlého ziskdni penéz nebo
jinych hmotnych vyher a nastaveni pravidel hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého
hlediska nevyhodné pro sdzejici a vytvdreji bludny kruh. Ti, ktefi hraji, ziskdvaji
patologickou zavislost na hre.
Hazardni hrani miiZeme ddle délit na:
1. Drobné neorganizované — jde o vsechny formy hry o penize, jiné statky Ci
protisluzby, které probihaji po domluvé mezi jednotlivci Ci v parté a Fidi se
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specifickymi domluvenymi pravidly. Ve Skolnim prostiedi jde nejcastéji o karetni
hry jako je marids, poker ¢i oko, ddle pak o kostkové hry nebo o Cdstecné
dovednostni hru cara.

2. Legdlné organizované — jde o stdtem a zdkony regulované podnikdni, které samo
sebe casto oznacuje jako zdbavni priimysl. Nejcastéji se jednd o mensi kamenné
provozovny zvané herny s automaty a video-loterijnimi termindly, ddle o vétsi
kamennd kasina vybavend navic i ruletami a karetnimi stoly nebo o virtudini
kasina, tj. specidlni webové strdnky. Hrdci jako celek tedy vidy prohrdvaji
penize vici provozovateli.

3. Nelegdlné organizované — jde o nejnebezpecnéjsi formu hazardu organizovanou
nelegdlné. Nejsou odvdadény Zddné dané a zadluZeny hrdc je casto ddle vydirdn a
zapojovdn do nelegdlni Cinnosti.

1. Identifikovat problém, citlivé na ného reagovat. Nebagatelizovat ho.

2. Zmapovat situaci ve tfidé - prevalence, nazory, informace o problematice.

3. Tvorba nasténky nebo piedani informaci o rizicich, hraéskych bludech,
kontaktech na odbornou pomoc.

4. Zpracovat tématiku hra¢stvi do tzv. minimalniho preventivniho programu Skoly.

5. Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k v€ku, potiebam a mentalnim
schopnostem ditéte.

6. Kontinudlni proces programu, programy by na sebe mély navazovat.

7. Zaméfeni na zménu postojli a chovani.

8. Zivé interaktivni udeni, podpora zijmu a zvédavosti vhodnymi zdbavnymi
metodami.

9. Vyuzivani smérodatnych vzort, pokud mozno z blizkého okoli.

10. Oteviena hodnotove orientovana diskuse.

11. Realizaci programt navrhuji a f{di kvalifikovani interdisciplindrné orientovani
odbornici.

12. Zamé&feni se na témata, jako je zpusob traveni volného ¢asu Zakl a hospodateni
s financemi.

12.3 Sit' organizaci a sluzeb poskytujicich odbornou péci
C O Adresa eIelo d € c

DROGY

PPP Brno - Poradenské primarni a Sladkova 45, 548 526 802

centrum”pro drogové a sekundarni prevence | 613 00 Brno fax: 548 529 350

jiné zavislosti

zavislosti

sladkova@pppbrno.cz

www.poradenskecentrum.cz

SdruZeni a nadace Podané
ruce

primarni, sekundarni
a tercialni
prevence

K- centrum Drug
Azyl -

Videriska 3, 639
00 Brno

543 249 343 drugazyl@podaneruce.cz

543 210 802
extc@volny.cz

Teréni prace -
Videriska 3, 639
00 Brno

DPS - Hapalova
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drog.zavislosti,
K-centrum, DPS,
psychiatricka
ambulance,
dolééovaci centrum,
podporované
zamé&stnani, drogové
sluzby ve vézeni

22,
628 00 Brno

545247 535

Psychiatricka
ambulance —
Hapalova 22,
628 00 Brno
Podporované
zaméstnani
EIKON —
Francouzska 36,
602 00 Bmo
Dolécovaci
centrum Jamtana —
Franzouzska 36,

545 246 690
jamtana@volny.cz

602 00 Brno
Teen Challenge streetwork, kontaktni | Kope¢na 37, 602 | 602 179 363
centrum,prevence 00 Brmno
ALKOHOL
MOAT (méstska ordinace alkohol, Masarykova 37, 542 214 220 (drog.zav. - Dr. Novak)
AT) gambling,drogy 602 00 Brno 542 211 958 (Dr. Weinberger)
(ambulantné ) /do 18hodin/
AT poradna alkohol — poradenstvi, | Videriska 3, 543 210 848
ambulantni 639 00 Brno MUDr.Novotna
SdruZeni A-klubt Nizkoprah. zafizeni, | Kfenové 62a, 5412472 33
Skupina AA Fénix alkohol.poradna 602 00 Brno (541 210 252-teditel)
setkani po.-17:30 akluby@seznam.cz
st.-16:30 www.akluby.cz
Obcanské sdruzeni Lotos dolécovaci program — | Vystavni 285 541226 915
alkohol.zav. 603 00 Brno 775222073
byt ,,na pil cesty*
(nad 18 let)
AIDS
Narodni linka prevence bezplatné telefonické 800 144 444
AIDS — zelena linka poradenstvi
AIDS Centrum FN informaéni klinika Jihlavska 20, 532232276

625 00 Brno
FN Bohunice

(po —ne 24hodin denné)

Zdravotni Gstav - Oddéleni
podpory zdravi

odbéry a poradna
HIV/AIDS

Gorkého 6, 602 00
Brno

541213 684, 541 421 214
berkova@zubrno.cz

Informace a anonymni
poradenstvi k onemocnéni
Zloutenkou

80033 1122
www.zloutenka.cz

PSYCHIATRICKE NEMOCNICE

Psychiatricka nemocnice
Cernovice

- alkohol, drogy,
gambling

- MUDir.
Hogenbuchova

- anonym. porad.
alkohol, drogy

- ambulance i
hospitalizace

Huskova 2,
618 00 Brno

548 123 111 spojovatelka
sekretariat@plbrno.cz

Psychiatricka nemocnice
Bohunice

- krizové centrum-
MUDr. L.Pilafova

- anorexie, bulimie

- alkohol —

MUDr. Klabusayova

Jihlavska 20,
625 00 Brno

547 191 111 spojovatelka
Ipilarova@fnbrno.cz

KOUREN{
Zdravotni ustav - Oddéleni | poradna odvykani Ulice Stara 25, 545425 355-9 dr.Bartlova
podpory zdravi kourent, 613 00 Brno bartlova@zubrno.cz

individudlni
poradenstvi a terapie,
skupinova terapie
poradna pro zdravy
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Zivotni styl,
poradna pfi obezité

DETI, MLADEZ (+ matky )

/ www.detskaprava.cz

Stredisko soc.pomoci détem | krizové centrum a Hapalova 4. 541229 298
stanice peovatelské | 621 00 Brno
sluzby, azylové
ubytovéni
Détské krizové centrum krizova tel. a int.linka, | Sypka 25, 541235511,
SPONDEA, o.p.s. osobni kriz.pomoc, 613 00 Brno— (608 118 088 - 24h denng)

azyl, pobyt (i matek
s détmi),poradenstvi,
terapie, déti a mladez
3-26 let,

Cerna pole

krizovapomoc@spondea.cz
spondea@spondea.cz

Détska nemocnice klinick4 psychologie | Cernopolni 9, 532234111
PhDr. Pilat Milan 602 00 Brno
RATOLEST preventivni prace s M. Horakové 19, | 545 243 839
LATA, 5P, POVODEN rizik.mladezi 602 00 Brno 545241 655
15-19 let, streetwork 605/269 688
ratolest@ratolest.cz
Prev-centrum ULITA,0.p.s. | preventivni centrum | Sadova 2, 516 410 621
678 01 Blansko
Bily kruh bezpeci znasilnéni, pohlavni Slovinské 41, 257317110
zneuzivani 612 00 Brno www.bkb.cz
domaci nasili, obéti a 541218 122
své&dci trestnych Cint bkb.brmo@seznam.cz
Gt 17-20h
Linka DONA pomoc osobdm 251511313
ohrozenym domécim www.donalinka.cz
nasilim
Bily dim Centrum détskych Zerotinovo 533302111
odbornych namésti 4/6, www.cdozs.cz
zdravotnickych sluzeb | 602 00 Brno
-psychologie,
psychiatrie,
gynekologie
Liga lidskych prav centrum POD Bratislavska 31, 737 834 345(8,30 — 22h)
poradna pro Zeny 602 00 Brno 545245996 (9 — 17h)
v tisni brno@llp.cz
legislativa ... zenavsisni@llp.cz
deti@llp.cz
www.llp.cz
ROSA informacni a 241 432 466
poradenské centrum
pro Zeny obé&ti
domadciho nasili
Magdalenium pomoc ob&tem 776 718 459 (nonstop)
domaciho nésili www.magdalenium.cz
azylovy diim
s utajenou adresou
skupinova
psychoterapie

Linka nadgje

linka davéry - pomoc
v krizi

Jihlavska 20, 625
00 Brno

547 212 333 (nonstop)

FN Bohunice
Fond ohroZenych déti Francouzska 58, 545215105
602 00 Brno
Linka vzkaz domi dit& na Gtéku 800111113
Krizové centrum psychiatrické prvni Jihlavska 20, 625 | 547 19 20 78 (nonstop)
pomoc 00 Brno
( pobytové ) FN Bohunice
Modr4 linka linka divéry pro déti | Lidicka 50, 602 00 | 549 24 10 10
a mladez Brno 608/90 24 10
(po-pa ) help@modralinka.cz
Détsky diagnosticky tistav | ambulantni Hlinky 140, 603 549 240 166

poradenstvi pro déti
(s poruchami chovani)

69 Brno
SVP: G.Preisové

svp.brno@volny.cz
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a jejich rodice

8,616 00 Brno

Diagnosticky ustav vychovné problémy — | Veslarska 246 543 216 685
stiedisko vychovné péce déti a mladez (SVP) | SVP, 637 00 Brno | svp.veslar@volny.cz
Help me — SVP pro détia déti s vychovnymi Bofeticka 2, 629 544 23 46 29
mladez problémy 00 Brno fax: 54421 61 78

a experimentujici helpme@volny.cz

s drogou
Utajené porody 776 833 333
Linka pro Zeny a divky 603 210 999
Linka bezpeti déti a 549 241 010 (9-21h)
mladeze 608 902 410

Ib@linkabezpeci.cz

Domov Svaté Markeéty

pro matky s détmi v
tisni

Starikova 47, 602
00 Brno

549210 182-3

Na pocatku azylové ubytovani pro | Sobésicka 60, 614 | 548 221 405
téhotné Zeny 00 Bmo
Domov pro matky s détmi Heyrovského 11, | 546 210 763

635 00 Brno

Policejni skupina ,,domaci
nasili“

Béhounska 1, 602
00 Brno

974 624 001-4
974 624 006-12 (6 — 22h)

JINE

CSS, p.o.
Centrum socialnich sluzeb

Tébor 22, 616 00
Brno

541421911 - Gstfedna

Obcanskeé sdruZeni Anabell

pomoc nemocnym
anorexif a bulimii

Bratislavska 2, 602
00 Brno

542214 014

+420602 766 542(mobil)
posta@anabell.cz
jana.sladka@anabell.cz

DROM - romské stredisko Bratislavska 41, 545211576
602 00 Brno drom@jiol.cz
Trialog — poradenské ob&ansko-pravni Orli 20, 602 00 542221 499
centrum poradna Brno 542211619
(po: 12-17h op@trialog_brno.cz
at, &t : pro objednané
st: 9—12h)
Ob¢anska poradna Po—¢&t 9-13h Anenska 10,602 | 545241 828
00 Brno
ManzZelské a rodinné pomoc v partnerskych | Buzkova 43, 548 533 290
poradny a rodinnych Taborska 198, 548 539 271
problémech Sejkorova 6, 548 426 611
Starobrnénska 7, 542 214 547
Brno
Senior linka Stefanikova 43, 541 248 844 (Brno)
602 00 Brno 800200007 800 157 157
proFem — linka pravni 224 910 744
pomoci (stteda 18,30 —20,30h)
Linka psychopomoci 224214214
www.psychopomoc.cz
Sms pro neslysici — tisfiova 974 625 415
linka pro neslysici www.neslysici.cz
Liga za prava vozickara Kounicova 42, 602 | 541 249 175-6
00 Bmo www.ligavozic.cz
Nadorov4 telefonni linka 800 222 322
Masarykuv onkologicky Po,1t, st: 8:30 — 543 134 303 (MUDr. Sachlova,CSc)
ustav 12,00h liga@mou.cz
Ct 13-17h po,t,st 8:30 — 12:00 h

¢t13:00—-17:00 h

Oblastni Charita Brno soc. pravni poradna Zizkova 3, 60200 |545 210672
pomoc bezdomovcim | Brno charita@charitabrno.cz
MMB - odbor soc. péce socialni prevence a Kftenova 20, 602 543254515
pomoc 00 Bmo 543254511
Policie CR prevence Cejl 4/6, 611 38 974 621 111-spojovatelka
Brno 974 625 226
lemkr@mvcr.cz
Mé Policie primarni prevence Stefanikova 43, 541 12 41 11-spojovatelka
602 00 Brno mp@mpbrno.cz
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Arméada spasy ubytovani Mlynska 25, 602 | 543 21 25 30
00 Brno
Ubytovna pro piechodny Koniklecova 5, 547210 786
pobyt Brno
Ombudsman Ochrance prav Udolni 39, 602 00 | Tel: 542 542 888
obc¢ant Brno Fax: 542 542 112
podatelna@ochrance.cz

12.4 Prehled volnocasovych aktivit v regionu

Volno&asové aktivity pro mladez v Brn€ zajiSt'uji napf.

Asociace stiedoskolskych klubui CR, a.s.

Ceska 11, 658 55 Brno
Tel. 542 210 030

:adoskolsky g
- o stiedoSKOISiYCh . http://www.asker.cz/
isaciac S'Eoq roputiny, o, ale:@askcr. cz

Asociace turistickych oddilii mladeze CR-A-TOM
Jihomoravska krajska rada, Brno

http://www.a-tom.cz/
martinpribyl@centrum.cz

Ceska tabornicka unie

‘ | ’
g &
g‘ i Ceska 11, 602 00 Brno

i Tel. 542 215 742
| http://www.ctujm.cz/
ctu.brno@post.cz

Junak — svaz skautt a skautek CR

okres Brno - mésto

Ceska 11, 602 00 Brno
Tel. 724 996 200
http://www.skauting.cz/brno
bri@volny.cz

JUNIOR - Dum déti a mladeze

Dornych 2 , 656 20 Brno

Tel. 543 211 599 , 608 964 695
http://www.junior.cz/
info@)junior.cz

Luzanky - stfedisko volného ¢asu

Lidicka 50 , 658 12 Brno
Tel. 549 524 111
http://www.luzanky.cz/
luzanky@Iluzanky.cz

65




® Salesianské stredisko mladeze

ohhe - dum déti a mladeze Brno-Zaboviesky
Foerstrova 2 , 616 00 Brno
Tel. 541 213 110
SALESIANI http://brno.sdb.cz/
ZABOVRESKY stredisko@brno.sdb.cz

Sdruzeni pratel folkloru v Brné

Charbulova 3, 618 00 Brno
Tel. 548 535 765

Fax: 548 535 765
http://www.folklornet.cz/
mailto:spfvb@quick.cz

YMCA - Kfest'anské sdruzeni mladych lidi

Kounicova 3 , 602 00 Brno

Tel. 541 215 533
http://www.ymca.cz/kontakty/kc/brno/
brno@ymca.cz

Zemépisna spoleénost ,,Morava“

Pekarenska 4a , 602 00 Brno
Tel. 549 258 505 , 543 214 302
http://www.zsmorava.cz/
zsmorava@post.cz

Sdruzeni pratel Jaroslava Foglara, o.s.

Hrnéifska 17
658 45 Brno
http://www.spjf.cz/

spjf@spjf.cz

12.5 Prehled mimoskolnich aktivit Skoly

Skola realizuje jednorazové &i pravidelné volnogasové aktivity zaméfené na
smysluplné vyuZivani volného ¢asu, véetné cilené prevence.
Skola nabizi:
e pristup na $kolni dviir s moZnosti sportovniho vyZiti, golfové hristé, stolni tenis
e sportovni krouzky (futsal, florbal, volejbal, basketbal, sportovni hry, fotbal
turisticky, cykloturisticky, stfelecky krouzek) - krouzky dle zjmu z4k
e 3kolni exkurze, lyzatské vycviky
e Skolni vylety
e sportovni soutéZe,
e sportovni dny,
e 7ici se podileji na akcich $koly: dny otevienych dvefi,
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Pedagogiéti pracovnici byli s PPS seznameni na organizaéni porad& dne 30.8.2022.

V Brné€ dne 30.8.2022

Zpracovali: Ing. Vladimir Valouch, vychovny poradce .. // A4 W ol / .....

Schvalil:

Ing. Roman Moli$§
Reditel koly
|

| 4
!
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