Stiedni §kola strojirenska a elektrotechnicka Brno, p. o.

Vnitini smérnice k prevenci rizikového chovani

Clanek 1
Obecnd ustanoveni

Na zakladé ustanoveni § 30, odst. 1) zédkona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zékladnim stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni vyddvam jako statutirni organ Skoly tuto
smérnici.

(1) Tato vnittni smérnice
a) vymezuje aktudlni terminologii, kterd je v souladu s terminologii v zemich EU a zaélenéni
prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a skolniho fadu,
b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a tlohu pedagogického pracovnika,
¢) definuje Preventivni program skoly,
d) doporucuje postupy pedagogi pii vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti a mladeze.
(2) Primarni prevence rizikového chovéni se na $kole zaméfuje prioritn€ na ptedchdzeni rozvoje rizik, které
smetuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zak:
a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim multimedii, nasili,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie
b) zaskolactvi,
c) zavislostni chovani, uzivani viech navykovych latek
d) rizikové sporty a rizikové chovéani v dopravé, prevence urazd,
e) spektrum poruch pf{jmu potravy,
f) sexualni rizikové chovani,
g) projevy syndromu tyraného ditéte,
h) kradeze,
i) sebeposkozovani,
j) domaci nasili,
k) hazardni hrani,
) problémove situace tykajicich se Zaki s poruchy autistického spektra.
(3) Aktivity Skoly jsou cilené smérovany k efektivni specifické primarni prevenci a eliminaci aktivit z oblasti
neefektivni primarni prevence. K rozpoznéni a zajisté€ni pomoci v€asné intervence nebo krizové intervence
zejména v piipadech: traumatickych zaZitkl- domdciho nésili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a
zneuzwam déti, véetné komercniho sexudlniho zneuZivani, ohroZovani vychovy ditéte, experimentovani
s navykovym1 latkami (legalni a nelegdlni ndvykové latky) rizikovych stravovacich navykt vedoucich k
porucham piijmu potravy (mentdlni bulimie, mentalni anorexie).

Clinek 2
Vymezeni zdkladnich pojmii

Zékladnim principem primarni prevence rizikového chovéani u zdkl je vychova k predchédzeni a
minimalizaci rizikovych projevii chovéni, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho
chovéani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zat€Zovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast
zabyvajici se prevenci v oblastech uvedenych v Cl. 1 odst. 2 s cilem zabrénit vyskytu rizikového chovéni
v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody piisobené jejich vyskytem mezi zaky.

Specifickd primérni prevence — aktivity, které jsou zaméfeny specificky na predchazeni a omezovéani vyskytu
jednotlivych forem rizikového chovani zak. Jedna se o:
a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na vSechny zaky, aniz by byl dfive zji§fovan rozsah problému
nebo rizika,
b) selektivni prevenci, kterad je zaméfena na zaky, u nichz lze ptedpokladat zvySeny vyskyt rizikového
chovani,
c¢) indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vyssi
vyskyt rizikovych faktorli v oblasti chovéni, problematickych vztahi vrodiné, ve Skole nebo
s vrstevniky.



Nespecifickd primarni prevence — veskeré skolni a mimoskolni aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného
Casu, naptiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani
urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy v mensich
skupinach, vytvateni dobrého klimatu ve tfidé a skupiné, ptedevS§im programy poméhajici odoldvat zékim
socialnimu tlaku zamétené na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socialné emocnich dovednosti a
kompetenci, konstruktivni zvladani konflikti a zat€Zovych situaci, odmitdni legdlnich a nelegalnich
navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani
realistickych cildl, zvladani uzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné

primarni prevence jsou zaloZeny na soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfiméfenosti, nazornosti,
uvédomélosti.

Nedcinna primdarni prevence:

a) zastraSovéni a trividlni pfistup: ,prost€ fekni ne*, citové apely, pouhé predavani informaci,
samostatné realizované jednordazové akce, potlacovani diskuse, stigmatizovani a znevazovani
osobnich postoju zéka, prednasky, pouhé sledovani filmu, besedy s byvalymi uZivateli na Skolach,
nezapojeni zaki do aktivit a nerespektovani jejich ndzort, nulové tolerance na Skole.

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich pamatek, by mély
byt pouze dopliikem, na ktery by méla vZzdy navazovat diskuse v malych skupinkéach.

Preventivni program S$koly je zaméfeny zejména na vychovu a vzdélavani zakt ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emo¢né socidlni rozvoj a komunika¢ni dovednosti. Preventivni
program Skoly je zaloZen na podpofe vlastni aktivity zakt, pestrosti forem preventivni prace s zéky, zapojeni
celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci nezletilych zakt Skoly. Preventivni
program $koly je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské
Skolni inspekce, je vyhodnocovan priibézné a na zavér Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita
zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly.

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem 8koly. Je soudasti $kolniho
vzdé€lavaciho programu, ktery vychédzi z pfislusného ramcového vzdélavaciho programu. Vychazi z
omezenych ¢asovych, persondlnich a finan¢nich investic se zamétfenim na nejvyssi efektivitu, Definuje cile,
je naplanovana tak, aby mohla byt fadné€ uskutectiovana. Pfizptisobuje se kulturnim a socidlnim okolnostem i
struktufe Skoly, respektuje rozdily ve Skolnim prostiedi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych
forem chovéni, zvySuje schopnost zdkl Cinit informovand a zodpovédnd rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici
vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Poméaha zejména t€m jedinctim, ktefi
pochazeji z nejvice ohroZenych skupin (minoritdm, cizinclim, pacientim ¢i détem) pti zajiSténi jejich
lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu,télesnych a duSevnich
funkci s pocitem spokojenosti, chuti do zZivota, té€lesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a
dusevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity). Poskytuje podnéty ke zpracovani Minimélniho preventivniho
programu

Cldnek 3
Systém organizace a rizeni primdrni prevence rizikového chovdni u Zdaku

Reditel $koly
Je pfimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjiSténych projevl rizikovych forem chovani. Vytvari

podminky pro ptedchazeni rozvoje rizikového chovani zejména

a) zabezpecenim poskytovéani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primdrni prevenci rizikového
chovani,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Preventivniho programu a
za&len&nim Skolniho preventivniho programu do osnov a uéebnich planii $kolniho vzd&lavaciho programu
Skoly,

c) zapracovanim do Skolniho fadu

d) jmenovanim Skolniho metodika prevence, zajisti mu podminky k nezbytnému vykonu specializovanych
¢innosti v oblasti prevence rizikového chovéni,



e) pro systematické dal$i vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence a pro ¢innost
Skolniho metodika s Zéky a zdkonnymi zéstupci nezletilych zakt ve Skole,

f) podporou tymové spoluprdce Skolniho metodika, vychovného poradce, tiidnich uciteld a dalSich
pedagogickych pracovniki Skoly pfi piipravé, realizaci a vyhodnocovéni Preventivniho programu,

) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordindtorem prevence,

h) podporou aktivit obecniho Gfadu zamétenych na rozvoj zdravého zZivotniho stylu

i) monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich opatrfeni, ve
Skolnim radu.

Skolni metodik prevence

Standardni ¢innosti $kolniho metodika prevence jsou vymezeny pfislusnym pravnim predpisem, jednd se o
¢innosti:

Metodické a koordinacni ¢innosti

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit $koly zaméfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminéalniho a kriminalntho chovani, rizikovych
projevi sebeposkozovani a dalsich socidlné patologickych jevi.

3) Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnikid Skoly v oblasti prevence socidlné patologickych
jevi (vyhledavani problémovych projevi chovéni, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).

4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikil skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevi.
5) Koordinace ptipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvkid do vzdélavaciho
procesu a na integraci zaki/cizincl; prioritou v rdmci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a
dalSich jevu, které souvisi s otdzkou pfijimani kulturni a etnické odliSnosti.

6) Koordinace spoluprace $koly s organy stitni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku
prevence socialn€ patologickych jevi, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti
(poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi zafizenimi a institucemi), které ptisobi v
oblasti prevence socialné patologickych jevi.

7) Kontaktovani odpovidajictho odborného pracovisté a participace na intervenci a nésledné péci v piipadé
akutniho vyskytu socidlné patologickych jevii.

8) ShromaZzd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych poradenskych
zatizeni v rdmci prevence socidln€ patologickych jevl v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich udaj.

9) Vedeni pisemnych zdznamid umoziujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti Skolntho metodika prevence,
navrzend a realizovana opatieni.

Informacni cinnosti

1) Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socidlné patologickych jevli, o nabidkach
programu a projekttl, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikiim Skoly.
2) Prezentace vysledki preventivni prace skoly, ziskdavani novych odbornych informaci a zkuSenosti.

3) Vedeni a prubézné aktualizovani databdze spolupracovnikli Skoly pro oblast prevence socidlné
patologickych jevi (organy statni spravy a samospravy, stifediska vychovné péce, poradny, zdravotnicka
zafizeni, Policie CR, orgény socidlni péde, nestitni organizace plisobici v oblasti prevence, centra krizové
intervence a dalsi zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenské cinnosti

1) Vyhledavani a orienta¢ni Setfeni zaku s rizikem ¢i projevy socidlné patologického chovéni; poskytovani
poradenskych sluzeb témto. Zakiim a jejich zakonnym zastupciim, ptipadné zajistovani péce odpovidajiciho
odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli).

2) Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalii spojenych s moznosti rozvoje socidlné
patologickych jevl u jednotlivych zaki a tfid a participace na sledovani Grovné rizikovych faktort, které jsou
vyznamné pro rozvoj socidlné patologickych jevi ve Skole.

Ptiprava podminek pro integraci Zakd se specifickymi poruchami chovani ve $kole a koordinace poskytovani
poradenskych a preventivnich sluzeb t€mto Zékim Skolou a specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Tridni uéitel (ve vztahu k primarni prevenci):
a) spolupracuje se $kolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych signalli, podili se na realizaci
Preventivniho programu $koly a na pedagogické diagnostice vztahil ve tfidg,



b) motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba na jejich
disledné dodrzovani (vytvafeni oteviené bezpetné atmosféry a pozitivniho socidlniho klimatu ve tiidg);
podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky ttidy,

¢) zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi Cleny pedagogického sboru a je garantem spoluprace Skoly se
zakonnymi zastupci nezletilych zaki ttidy,

d) ziskava a udrzuje si ptehled o osobnostnich zvlastnostech zakd tridy a o jejich rodinném zazemi.

Cldnek 4
Zaclenéni primdrni prevence rizikového chovdni u Zdki do Skolniho vzdéldvaciho programu

(1) Do skolniho vzdélavaciho programu vydaného feditelem Skoly je zalenéna problematika prevence

rizikového chovani u z&kd tak, Ze se prevence rizikového chovani u Zakl stava prirozenou soucasti Skolnich

osnov a vyuky jednotlivych predméti, nenf pojimana jako nadstandardni aktivita Skoly.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dbd, aby uplatiiovana prevence rizikového chovani u zaki byla provadéna

komplexné, tj. ve vSech oblastech Skolniho prostiedi a Zivota, jichz se prevence rizikového chovani u zaku

dotyka:

a) Psychosocialni dovednosti (sobéstanost, autonomie, distojnost, seberealizace, spokojenost v rodinnych,
pratelskych a dalSich mezilidskych vztazich, socidlni a kulturni integrovanost, tvofivost, schopnost
milovat, pracovat a Zit v souladu s rozmanitou kulturou a svétem).

b) Existence (pecuji o sebe, o sviij zevnéjsek, volim mezi zdravym a nezdravym zplisobem Zivota, jsem
nezavisly a mam predstavu o své budoucnosti, vétim v budoucnost, vniméam, Ze Zivot ma smysl).

c¢) Sounalezitost (vnimam se jako sou¢dst zivotniho prostiedi a Zemé, citim se bezpecné ve Skole, ve vesnici,
ve které Ziji, jsem ocetiovan a ostatni si mé vazi, mam kamarady a vaZim si jich, umim se o sebe postarat
a piijimat zdravotni/socialni pomoc a sluzby).

d) Adaptabilita (ddvam pozor na sebe a svij zevnéjsek, jsem zak, uCastnim se sportovnich a rekreacnich
aktivit, setkdvam se s lidmi a trdvim s nimi volny ¢as, planuji si volbu svého budouciho zaméstnani, fe$im
s odvahou své problémy, mam zékladni povédomi o svych pravech).

Clinek 5
Preventivni program Skoly
(3) Preventivni program Skoly
a) je preventivnim programem $koly,
b) vychazi z omezenych ¢asovych, persondlnich a finanénich investic se zamétenim na nejvyssi efektivitu,
c¢) jasné definuje stanovené cile,
d) je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym,
e) se prlzpusobUJe kulturnim, socidlnim okolnostem i struktute skoly, specifické populaci jak v ramci skoly,
tak v jejim okoli, respektuje specifika ve Skolnim prosttedi,
f) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani,
g) zvySuje schopnost Zaki €init informovana a zodpovédnd rozhodnuti,
h) maé dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,
i) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani a pfipadné dal3i rizikové projevy chovéni,
j) poméhé zejména t€m jedinclim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritdm, cizinctim, détem
a zaklim zdravotné ¢i socialn€ znevyhodnénym) pti ochrané jejich lidskych prav,
k) podporuje zdravy Zivotni styl a usiluje o pfedavani vyvaZenych informaci a dovednosti.
Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu Skoly se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.
Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim ¢innostem Skolniho metodika prevence, pfi
tvorbé a vyhodnocovani Preventivniho programu skoly $kolni metodik prevence dle potieby spolupracuje s
metodikem prevence v PPP.

Cldnek 6
Ochrana osobnich iidajit
Skola (a jeji zamé&stnanci) ve smyslu evropského natizeni ke GDPR zachovéva mléenlivost a chrani pied
zneuZzitim data, (idaje a osobni uidaje a zaméstnancii Skoly, citlivé osobni udaje, informace o zdravotnim stavu
déti a zakh a vysledky poradenské pomoci Skolského poradenského zatfizeni a Skolniho poradenského



pracovisté, shromazd’'uje pouze nezbytné udaje a osobni Udaje, bezpetné je ukladd a chrani pred
neopravnénym piistupem, neposkytuje je subjektiim, které na n€ nemaji zdkonny narok, nepotiebné udaje
vytazuje a dal nezpracovava.

Clanek 8
Souéasti smérnice jsou piilohy materialu MSMT ,,Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového
chovani u deéti, zaki a studentit ve Skoldch a Skolskych zarizenich ¢j. 21291/2010-28“, které obsahuji
prakticka doporuceni pedagogtim skol a Skolnim metodikiim prevence, jak se zachovat pfi vyskytu uréitého
rizikového chovani ve Skolach.
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