Lyzarsky vycvik
2026

3. —10. 1. Velka Upa, Krkonose

Zimni vycvikovy kurz SSSE Trnkova Brno pro zaky 1. ptipadné star$ich roénikd,
se uskutecnil prvni tyden v lednu od soboty do soboty v krdsném prosttedi hor
Krkonos ve Velké Upé, coz je &ast obce a znamého lyzatského stiediska Pec pod
Snézkou. Ubytovani bylo v Gtulném penzionu piimo na sjezdovce pod vlekem,
kde vaftili vyborné¢ — v penzionu u Lanovky. Vycvik probihal 5 lyzatskych dnii ve
3 lyzatskych stiediscich ve Skiresortu Cerna hora/ Pec na 44 kilometrech
sjezdovek kam nas zdarma celodenné rozvazel mistni skibus. Ve Velké Upé, v
Peci pod Snézkou a v Janskych laznich pod vedenim zkuSenych instruktorii. 25
lyzaii a 6 snowboardistl se béhem tydne naucili nebo zdokonalili perfektné
ovladat své zimni sportovni vybaveni. V pllce tyden jsme méli volny
odpocCinkovy den, ktery jsme vénovali kontrole a upravé lyzatské vystroje,
turistickému vyletu do Pece a zajemci si mohli vyzkouSet mistni bobovou drahu.
Pocasi nam cely tyden pralo, protoze byly naprosto vyborné snéhové podminky,
jaké tam asi 30 let nebyly. Neustale snézilo , pfipadal novy a novy Cerstvy snih. A
Casto nas potesilo 1 takzvané azzurrové slunecné pocasi a krasna viditelnost.
Jedinou nevyhodou byla cely tyden obrovsky mraz, obcas az — 18 C. VeCery jsme
travili predndskami o bezpecnosti pii lyzovani, zdbavnymi hrami — hudebnim
kvizem a filmy se zimni sportovni tématikou. Nekteti nadSenci se radi zacastnili
ve stfedu vecerniho lyzovani v Peci pod SnéZkou na sjezdovce Javor.

Na zavér se hodi pochvalit celou skupinu studentti za vzorné chovani, nadseni pro
sport a skvélou atmosféru po celou dobu skolni akce. Doufame ze dalsi kurz v
bieznu prob&hne stejné skvéle jako ten lednovy a vyjdou opét dobie sné¢hové
podminky a krasné poloprazdné sjezdovky.

Za tym uciteli télesné vychovy

Mgr. Martin Bobrovsky — vedouci kurzu



Mgr. Barbora Neklapilova a Mgr. Adam Zelenka
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