Lyzarsky vycvik
2026

6. — 13. 3. Velk4 Upa, Krkonoge

Druhy zimni vycvikovy kurz SSSE Trnkova Brno pro Zaky 1. piipadné star§ich ro¢nikd,
se uskutecnil druhy tyden v bfeznu od patku do patku v krasném prostiedi hor Krkono$
ve Velké Upé, coZ je &ast obce a znamého lyzaiského stiediska Pec pod Snézkou. Tento
tyden byl oficialné posledni tyden sezony stfediska Velkd Upa. Ubytovani jsme méli
v krasném hotelu Atlas ptfimo pod sjezdovkou u ndmésti. Vycvik probihal 5 lyzatskych
dnti ve 3 lyzatskych stiediscich ve Skiresortu Cerna hora/ Pec na 44 kilometrech
sjezdovek kam nas zdarma celodenné rozvazel mistni skibus. Ve Velké Upé, v Peci pod
Snézkou a v Janskych ladznich pod vedenim zkuSenych instruktorti. 26 lyzait a 5
snowboardistil se béhem tydne naucili nebo zdokonalili perfektné ovladat své zimni
sportovni vybaveni. V pililce tydne jsme méli volny odpocinkovy den, ktery jsme
vénovali kontrole a upravé lyzaiské vystroje, turistickému vyletu do Pece a zajemci si
mohli vyzkouSet mistni bobovou drdhu. Po¢asi nam cely tyden ptélo, protoze bylo
nadherné slune¢né a nezvykle teplo kolem 10 — 15 C, ale kupodivu sn¢hové podminky
byly dobré. V noci mrzlo, takZze rano byly sjezdovky dokonale ptipravené na tzv.
mansSester, odpoledne jiz vlivem stale sviticiho slunicko snih mékl a v posledni hodiné
lyzovani to bylo naro¢néjsi. Vecery jsme travili pfedndskami o bezpecnosti pti lyzovani,
zédbavnymi hrami — hudebnim kvizem, filmy se zimni sportovni tématikou a dvakrat se
konal turnaj v bowlingu v nedaleké restauraci. Jako zpestfeni celého kurzu byla
pritomnost zndmého herce Jana Antonina Duchoslava neboli Vikiho Cabadaje ze
Snézenek a Machri, ktery zde byl cely tyden s nadaci détské onkologie, jehoz je
ambasadorem. Jeho nabidku piednasky na téma — jak se chovat na Skolnim kurzu jsme

nakonec nevyuzili@) Treba za rok...

Na zavér se hodi pochvalit celou skupinu studentli za veelku dobré chovani, nadSeni pro
sport a fajn atmosféru.
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